
1. 

Z.utQtel'\: 

• 20 g gehackte Pekannüsse
• 1 00 g Haferflocken
• 25 g Kokosflocken
• 1/2 TL Salz
•20ml Öl
• 30 ml Ahornsirup
• 1 0 Riegel kinder SCHOKOLADE'­

(= 125 g)
• 30 g getrocknete Cranberries

Ofen auf 180 °C vorheizen und ein Backblech mit Backpapier auslegen. In einer Schüssel alle 
Zutaten, bis auf die Cranberries und die kinder SCHOKOLADE"-, gut vermischen. 

2... 

Auf das vorbereitete Backblech streuen und alles gleichmäßig verteilen. Bei 180 °C für 
20 Minuten backen. Knuspermüsli nach der Hälfte der Zeit einmal wenden, damit es 

gleichmäßig backt. kinder SCHOKOLADE"- in kleine Stückchen schneiden. 

;.----
Knuspermüsli abkühlen lassen und mit den Cranberries und der kinder SCHOKOLADE'­
vermischen. Mit Joghurt oder Milch servieren. Tipp: Mit frischen Früchten wie Kiwi, 

Erdbeeren, Bananen oder Blaubeeren schmeckt es besonders gut! 

Zubereitungszeit: ca. 1 Stunde 5 Minuten 
Davon aktiv: ca. 35 Minuten 

Portionen: 10 
Pro Portion: 45 g 
Pro Portion: 162 kcal 




