Zubereitungszeit:

ZUTATEN

fiir 8 Portionen
Fur den Teig:

Y4 Ananas

% Honigmelone

100 g Erdbeeren

6 kinder bueno

2 Stiele Zitronenmelisse

O00O00

Utensilien: Brett, Messer,
HolzspieRe (Ldnge 10-15 cm)

Portionen: 8
Pro Portion: 54 g
Pro Portion: 109 kcal

FRUCHTSPIESSE

mir

ZUBEREITUNG
1

Ananas schalen, den harten Strunk entfernen und das Fruchtfleisch in mundge-
rechte Stlicke schneiden. Melone ebenfalls schalen, die Kerne mit einem Loffel
auslésen und das Fruchtfleisch in Wirfel schneiden. Erdbeeren waschen, trocken

2

kinder bueno in einzelne Elemente aufbrechen. Melisse waschen, trocken
schitteln und die Blatter in feine Streifen schneiden. AnschlieRend vorbereitete
Zutaten abwechselnd auf 8 HolzspielRe mit jeweils 3 kinder bueno-Elementen
stecken

Tipp: Fur eine ausgefallene Optik Melone nicht in Wirfel schneiden, sondern
kleine Balle mit einem Kugelstecher ausldsen.



