
Portionen:  8

Pro Portion: 54 g

Pro Portion:  10� kcal

Zutaten
für 8 Portionen

Fruchtspiesse 
mit 

Zubereitung

1

2

$QDQDV�VFK¦OHQ��GHQ�KDUWHQ�6WUXQN�HQWIHUQHQ�XQG�GDV�)UXFKWȵHLVFK�LQ�PXQGJH-
UHFKWH�6W¾FNH�VFKQHLGHQ��0HORQH�HEHQIDOOV�VFK¦OHQ��GLH�.HUQH�PLW�HLQHP�/¸IIHO�
DXVO¸VHQ�XQG�GDV�)UXFKWȵHLVFK�LQ�:¾UIHO�VFKQHLGHQ��(UGEHHUHQ�ZDVFKHQ��WURFNHQ�

NLQGHU�EXHQR�LQ�HLQ]HOQH�(OHPHQWH�DXIEUHFKHQ��0HOLVVH�ZDVFKHQ��WURFNHQ�
VFK¾WWHOQ�XQG�GLH�%O¦WWHU�LQ�IHLQH�6WUHLIHQ�VFKQHLGHQ��$QVFKOLH¡HQG�YRUEHUHLWHWH�
=XWDWHQ�DEZHFKVHOQG�DXI���+RO]VSLH¡H�PLW�MHZHLOV���NLQGHU�EXHQR�(OHPHQWHQ�
stecken

Tipp:�)¾U�HLQH�DXVJHIDOOHQH�2SWLN�0HORQH�QLFKW�LQ�:¾UIHO�VFKQHLGHQ��VRQGHUQ�
NOHLQH�%¦OOH�PLW�HLQHP�.XJHOVWHFKHU�DXVO¸VHQ�

Für den Teig: 

¼ Ananas
~�+RQLJPHORQH�
����J�(UGEHHUHQ
��NLQGHU�EXHQR
��6WLHOH�=LWURQHQPHOLVVH

Utensilien:�%UHWW��0HVVHU��
+RO]VSLH¡H��/¦QJH���Ȃ���FP�

Zubereitungszeit:

FD�����0LQ


