
Cutter

Schneiderschere

Nadel & Faden

Große Pappe 
für Schablone

140 cm × 200 cm 
breiter Stoff

Bleistift

200 g Füllwolle

Stecknadeln

Markierstift oder -kreide

Blätterkissen
Wald & Tiere

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

Schritt 4

Das brauchst du:
Vorlage mit einem Bleistift auf eine Pappe 

übertragen und ausschneiden.

Linke Blattform mithilfe der Pappschablone 

und einem Markierstift auf den Stoff 

übertragen. Schablone spiegeln und rechte 

Seite nachzeichnen. Danach um die Form einen 

2 cm dicken Rand zeichnen.

Nun die ganze Form inklusive des Rands 

ausschneiden. Anschließend Schritt 2 und 

Schritt 3 für die Rückseite wiederholen.

Füllwatte gleichmäßig in der gewünschten 

Dicke auf das Blatt verteilen. Einen Rand von 

mindestens 2 cm frei lassen. Die Rückseite auf 

die Füllwolle legen.
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Schritt 5

Schritt 6

TIPP

Nun die Vorder- und Rückseite mit den 

Stecknadeln entlang der markierten Linie 

zusammenstecken.

Anschließend anhand der Vorlage beide Seiten 

mit dem unsichtbaren Matratzenstich bzw. 

Leiterstich per Hand und mit grünem Faden 

zusammennähen. 

Bei feinen und dünnen Stoffen kann es 

passieren, dass die Füllwatte durch den Stoff 

durchdringt. Hier empfiehlt es sich aus 

Reststoffen eine extra Kissenhülle zu nähen. 

Seite 2 von 8



Blätterkissen
Wald & Tiere

Seite 3 von 8

Nähanleitung für den 

Matratzenstrich / Leiterstich
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