
Zutaten
für 10 Portionen

Zubereitung

1

2

3

Obst vorbereiten und in Scheiben schneiden, mit Minze und Honig mischen und 
ca. 30 Minuten kalt stellen.

10 Stück Milch-Schnitte® quer halbieren und die Hälften diagonal in Dreiecke 
schneiden.

Dreiecke und Obst abwechselnd auf Spieße reihen, nach Wunsch mit frischer 
Minze garnieren und servieren.

 10 Stück Milch-Schnitte®

 250 g Obst (z.B. Kiwi, 
Ananas, Nektarine)

 1 TL gehackte Minze
 3 TL Honig

Außerdem:

 10 Holzspieße

Zubereitungszeit:

ca. 15 Min

Kühlzeit:

ca. 30 Min

Portionen:  10

Pro Portion: 56 g

Pro Portion:  141 kcal
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