
Zutaten:
• 40 ml Sahne
• 4 Riegel  (= 50 g)
• 360 ml Milch, 1,5 % Fett
• 1 Msp. Honig
• 1 TL Backkakaopulver
• 1 Prise Zimt, gemahlen

Sahne steif schlagen. 3 Riegel  grob hacken und mit der Milch 
unter Rühren erwärmen, bis sich die  vollständig gelöst hat. Ho-

nig, Kakaopulver und Zimt dazugeben und verrühren. 

Milch-  Mischung in Tassen oder Becher füllen. Sahne als Haube 
darauf anrichten, übrigen Riegel  über der Sahnehaube fein rei-

ben, heiße  nach Wunsch mit Zimt bestäuben und servieren. 

Zubereitung:

Heiße
mit Zimt

Kleine Küchenhelden

1.

2.

Portionen: 6
Pro Portion: 76 g 
Pro Portion: 100            kcal

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten


