ZUTATEN:
FUR DEN TEIG

100 g Mehl

O

) 25 g Speisestarke
) 4 g Backpulver
) 1 Prise Salz

O 1Ei

®)

50 g Zucker

O

2 g Zitronenschale

125 g Quark

®)

Pflanzliches Ol zum Frittieren

O O

10 kinder Schoko-Bons White

FUR DIE DEKO

) 20 g Zucker
) 2gZimt

AUSSERDEM

Holzl6ffel, Schaumloffel,
Kichenpapier

Portionen: 10
Pro Portion: 30 g / 189 kcal

QUARKBALLCHEN MIT

=7

\ \\
§ Kinder gg

Bons~<

(® Zubereitung: 120 Minuten
o Davon aktiv: 40 Minuten

ZUBEREITUNG

@

FUr den Teig Mehl, Speisestarke, Backpulver und eine Prise Salz
vermengen. In einer anderen Schussel 1 Ei, Zucker, Zitronenschale
und Quark mit einem Schneebesen glattrihren. Die trockenen
Zutaten dazugeben und alles mit dem Schneebesen verrihren.

Das Ol auf 170 °C erhitzen. Dazu den Holzléffel-Test machen: Bilden
sich Blaschen am Holzléffel, wahrend man ihn in das heiRe Ol halt,
ist es fertig zum Frittieren. Vorsicht Spritzgefahr.

Mit zwei Essloffeln kleine Ballchen formen und jeweils einen der
kinder Schoko-Bons White hineindrticken. Die Ballchen in das heil3e
Ol geben und 4 Minuten ausbacken, bis sie goldbraun sind.

Die Ballchen mit dem Schaumlo6ffel herausnehmen und auf Kiichen-
papier abtropfen lassen.

Fir die Deko Zucker und den Zimt in einer kleinen Schissel vermen-
gen und die Ballchen darin walzen.




