& _Kinder ga

“Schoko-
Bons~

(® Zubereitung: 10-30 Minuten
o Davon aktiv: 5 Minuten

ZUTATEN: ZUBEREITUNG

0 25 g Mehl @ FUr den Teig Mehl, braunen Zucker, Backkakao sowie Backpulver
= 10 g brauner Zucker vern?.engen. Danach Milch hinzugeben und alles nochmal gut
umruhren.

) 8 g Backkakao

%5 TL Backpulver @ Einen der beiden kinder Schoko-Bons in kleine Stiicke schneiden und
in den Teig einrdhren.

) 50 ml Milch (fettarm)

& 2 Mirdler Sl e G @ Den Teig in eine ofenfeste Tasse geben und in der Mikrowelle bei
800 W fur 1,5 Minuten oder im Backofen (180 °C Ober-/Unterhitze
oder 165 °C Umluft) fur 18 Minuten backen.

AUSSERDEM @ Den Tassenkuchen kurz abkihlen lassen. Das zweite kinder
Eine Tasse Schoko-Bons halbieren und damit den Tassenkuchen dekorieren,
wahrend er noch warm ist. Alles nun komplett abkthlen lassen.

Portionen: 1
Pro Portion: 90 g / 229 kcal
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