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SC“lOkO-Wa-F-Fe =
Kuchen ¢

der SCHokoLADE g

Zutoten: .

» 150 g Mehl

» 30 g Speisestdrke

» 70 g Zucker

1TL Backpulver

1 Prise Salz

o 250 ml Buttermilch

« 90 ml Pflanzendl

o 1Ei

- 8 Riegel Kinder SCHOKOLADE &
» 150 ml Schlagsahne

Kin

» 250 g Magerquark
1 Pk. Sahnesteif

Z-\Moere‘tu hﬂ . Zum Garnieren:

» 120 g Erdbeeren
« 2 Riegel Kinder SCHOKOLADE &

AuBerdem:
Waffeleisen, Kuchengitter, Windradchen

1.

In einer groBen Schiissel Mehl, Speisestarke, 30 g Zucker,
Backpulver und Salz miteinander verquirlen.

L.

Buttermilch, 80 ml Pflanzendl und Ei hinzufligen. Alles verriihren, bis ein glatter Teig entsteht.

3,

6 Riegel Kinder ScHokoLADE &2 in kleine Stlicke schneiden. Die Halfte der Stiicke in den Teig rihren.

4.

Waffeleisen vorheizen, mit dem restlichen Ol einfetten, Teig mit einem groBen Léffel hineingeben
und backen, bis die Waffeln goldbraun sind. Zum Abkuihlen auf ein Kuchengitter legen.

Portionen: 12 Zubereitungszeit: 1 Stunde 30 Minuten
Pro Portion: 90 g Davon aktiv: 1 Stunde 10 Minuten

Pro Portion: 247 kcal




Yy A }/‘ Kucl’eh
; k. Kuc"'eh mit
inder SCHOKOLADE @
Zutoten: .

» 150 g Mehl

30 g Speisestarke

70 g Zucker

1TL Backpulver

1 Prise Salz

o 250 ml Buttermilch

« 90 ml Pflanzendl

o 1Ei

- 8 Riegel Kinder SCHOKOLADE &
» 150 ml Schlagsahne

» 250 g Magerquark
1 Pk. Sahnesteif

Z-\Moere‘tu hﬂ . Zum Garnieren:

» 120 g Erdbeeren
« 2 Riegel Kinder SCHOKOLADE &

AuBerdem:
Waffeleisen, Kuchengitter, Windradchen

S.

Schlagsahne mit 40 g Zucker und Sahnesteif steif schlagen. Quark dazugeben und
vorsichtig unterheben. Dann die restlichen Stlicke Kinder ScHokoLADE & hinzugeben.

G.

Eine Waffel auf einen Teller legen und mit Sahne bestreichen. Dann die ndchste Waffel darauflegen und
den Vorgang wiederholen, bis alle Waffeln verbraucht sind. Zuletzt obenauf eine Schicht Sahne streichen.

1.

Erdbeeren waschen und das Griin entfernen.

2.

2 Riegel Kinder SCHOKOLADE &2 langs durchschneiden und den Kuchen mit Erdbeeren,
den Streifen Kinder SCHOKOLADE & und Windradchen dekorieren.

Portionen: 12 Zubereitungszeit: 1 Stunde 30 Minuten
Pro Portion: 90 g Davon aktiv: 1 Stunde 10 Minuten

Pro Portion: 247 kcal




