ZUTATEN

fr 8 Portionen

2 kinder Maxi King

1 Ei

3 TL brauner Zucker

100 g Mehl

1 Msp. Backpulver

80 ml Milch 1,5 % Fett

2 EL Pflanzendl (z.B. Sonnen
blumendl oder Rapsél)

50 g Zartbitter-Kuverture
2 Haferkekse a 10 g

10 g gehackte Haselnusse
2 EL Granatapfelkerne
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AulBBerdem: 8 Eisstiele aus Holz

Portionen: 8
Pro Portion: 54 g
Pro Portion: 189 kcal

ZUBEREITUNG

1

Ei trennen und Eiweil3 mit 2 TL Zucker steif schlagen. Eigelb mit Gbrigem Zucker
schaumig schlagen. Mehl und Backpulver mischen, sieben und abwechselnd mit
Milch unterrthren. Eischnee vorsichtig unterheben.

2

Ol in einer Pfanne auf mittlerer Hitze erhitzen und Teig darin portionsweise
ca. 2 Minuten je Seite zu 8 Pancakes (@ ca. 8 cm) backen. Pancakes auf einem
Kuchengitter auskuhlen lassen und auf Eisstiele stecken. Kuvertire grob
hacken und Uber einem heilen Wasserbad schmelzen. kinder Maxi King in
Waurfel schneiden (Tipp: kinder Maxi King lasst sich am besten mit einem in
einem Wasserbad leicht erwdarmten Messer teilen). Kekse zerbroseln.

3

Pancakes zur Halfte mit geschmolzener Kuvertiire betraufeln, mit Keksen,
Haselnussen, Granatapfelkernen und Wurfeln aus kinder Maxi King bestreuen
und Pancake-Lollies servieren.



