
Milch-Shake

Zubereitung

1

2

Schokolade fein hacken und über einem heißen Wasserbad schmelzen. Ge-
schmolzene Schokolade mit 1-2 EL Milch verrühren und Schokoladensauce bei-
seite stellen.

Zutaten
für 6 Portionen, 

(1 Portion = 1 Glas à 100 ml)

	 4 kinder Maxi King
	 15 g Zartbitterschokolade	
	 375 ml gut gekühlte Milch  

3,5 % Fett
	 60 g Eiswürfel

	 1 TL Backkakaopulver (zucker-
frei)

Außerdem: 6 Gläser à ca. 100 ml

Zubereitungszeit:

ca. 10 Min

Davon aktiv:

ca. 10 Min

Portionen:
Pro Portion:  
Pro Portion:

6 Portionen
99,2 g  
177 kcal

mit 

1 1/2 kinder Maxi King in Würfel schneiden, übrige kinder Maxi King vierteln 
(Tipp: kinder Maxi King lässt sich am besten mit einem in einem Wasserbad 
leicht erwärmten Messer teilen). Milch und Eiswürfel in einem Standmixer 1-2 
Minuten fein pürieren. 6 gehäufte EL vom oberen, festen Schaum abnehmen 
und beiseite stellen. Übrigen Milch-Shake mit Vierteln aus kinder Maxi King 
und Kakaopulver weitere ca. 10 Sekunden pürieren.

3
Milch-Shake in gekühlte Gläser füllen, mit Milchschaum toppen, mit Schokola-
densauce und Würfeln aus kinder Maxi King garnieren und servieren.


