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Pingüinos de plátano
y chocolate con

1 hora y 15 minutos

10 minutos
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INgReDiEnTeS PaRa 
8 PORCIONES

••
•
•

4 plátanos
8 barritas                (=100G)
16 bolitas pequeñas de 
azúcar
24 pepitas de chocolate

Palitos para helados

Derrite las barritas                            al baño maría y vierte el 
chocolate en un cuenco pequeño. Sumerge la parte superior y 
posterior del plátano en el chocolate derretido y, a continuación, 
coloca las bolitas de azúcar como ojos. Sumerge las pepitas de 
chocolate hasta la mitad en el chocolate fundido sobrante y 
pégalas al plátano a modo de pico y patas.

Vuelve a meter los pingüinos en el congelador unos 5 minutos 
más para que cojan consistencia, y ¡ya están listos para saborear!

Pela los plátanos y córtalos transversalmente por la mitad. Inserta 
un palito para helado en cada uno de ellos. Colócalos sobre una 
bandeja para horno forrada con papel de hornear. Mételos en el 
congelador y déjalos 1 hora.

Porciones 8

Por porción 75 g

Por porción  163 kcal

además

Pequeños héroesreposteros


