‘PLAY:
BREAKS

MAIETE I'TA NA ANAKAAYWETE
KAI NA ATAXEIPIZTEITE TA ZYNAIZGHMATA

Ta tadLd Buwvouv €vtova cuvalobnpata kaoe viwBouv Kat va pabouv mwg va dtaxetpiovrat
MEPQ, OPWG N Katavonaon kat n dtayeipLor toug wa KQGWHEPEVG UUVC“OGF]HQUKG )
elval pa dg&lotnta mou ypetaletal Xpovo Kat OKQVT[QVEB,C‘O“QW' 2€ autr] tnv evotnta Sa
e&doknon. To awyvidL poodepeL evav Guoiko Bpelte armhsc kaL SLaokedaoTIKeg

non. 10 matx P PEL: , SpaotnpLdTnTEG IOV £X0ULV OXESLAOTEL yLa va
Kat aopalr) TPOTIO yLa va e§EpeuvAcOLY Ta TtatsLa BonBAROOLVY Ta TALSLA Va TO KAVOUV.
Ta ouvaloBnuatd toug, va ekppdaocouv doa

4 )

2taBe(te TPOOWTIO HE TIPOCWTIO KAl
KaBpedtiote o evag TG ekdpAoeLg Tou
TIPOCWTIOU TOU AAAou. EvaAhd&te toug
POAOUG TOU ATOMOU TIoU 08NYEl Kal Tou
aTOMOU TIOU avtlypadeL.

MNati elvat onpavtiko
AvarttuooeL TNV avayvwpLon Twv
ouvalcOnuatwy Kat tnv evouvaiodnon.

ZUMBOUAR yLa yoveig
Kavte to tawyvidL 1o Staokedaotiko

KAGPE®THI TIpooBETOVTag KAl a0TElEG EKPPATELC,.

MNauwyvidt

SYNAIDGSHMATORN @® 2-3 Aetttd ZUVALGONHATIKAG
\ Avarttuéng

4 )

MpooTtiotnBeite OTL €va TratyvidL viwbeL
kataBepAnpevo, Bupwpuevo A Auttnuevo. Madi,
Bonbnote To va npeUnoeL A va VIWoEL KAAUTEPQ,
QVATIVEOVTAC, TEVIWVOVTAC TO OWA TOU,
Eekoupaddpevo ) Aeyovtag Tou pia Lotopia.

Mati elvat onpavtiko

ALSAOKEL OTPATNYLKEG aUTOPPLBLONG.
ZUMBOUAR yLa yoveig

Xpnotuotolote ta dla epyaleia npepiag rou

Ba mpoteivate kal oto tawdi oag.
TO ITATXNIAI KANEI Mawyvist

\ENA ATAAEIMMA ® 23 Nerwd Zuvarobapatics y




‘PLAY"
BREAKS

ETE I'lA NA ANAKAAYWETE

KAI NA ATAXEIPIZTEITE TA ZYNAIZGHMATA

IMANTOMIMA
ZYNAIZBHMATON

Yriodubeite €va cuvaicBnua xpnotpotolwvtag
MOVO To owpa oag. To AANo dtopo TipooTtadel
va pavteyel oo givat to cuvaicBnua.

MNati eivat onpavtiko
EvioyxUeL Tn cuvaloBnpuatikn emiyvwaon kat tn
HN AEKTLK) €TILKOWVWVIA.

ZUMBOUAR yLa yoveig
KpatAote to mawyvidt avaladpo: to yeALo
BonBd ta cuvailobrjpata va yivovtatl 1o
acdahr).
MNauwyvidt
(© 5-10 Aemtta ZuvalsOnuatikig
AVO.Ttthr]CJ

ATAZQFH
ITATXNIAIOY

Av €va TtatyviSL xahdoel (f) TipooTtole(tat otL \
elval appwaoTto r) OtL eiye pa TIoAU SUOKOAN
MEPQ), CLVEPYAOTE(TE yLa va To ppovtioeTe e
HLa aykaALd, evav emideopo amo YapTopAavtiho
f Tpayoudwvtag Tou £va vavoUupLopa.

MNati elvat onpavtiko

E€aokel tnv evouvaioBnon kat tnv tkavotnta
dpovtidag Tpog toug ANoUC.

ZupBouAR yLa yoveig

Awote To TTAPASELYHA PE aTTAAO AyyLYHa Kal
KaBnouyaotika AdyLa Tou to Ttadi oag Ba
MTTOpEL apydTEPA vVa XPNOLUOTIOLEL KAl YLa TOV

€QUTO TOU. .
Macyvist
© 10 Aertta ZuvaleOnpatikig
Avarttugng /




4

"PLAY- TIAIETE 1A NA ANAKAAYWETE
BREAKS KAI NA AIAXEIPISTEITE TA SYNAIZOHMATA

4 )

ToToBeTAOTE HEPLKA PLKPA TTaLyViSLa
pTIpOooTa oto Talsl oag. Evala&te toug
poAoug, Staleyovtag KABe popa gva Tratyvidt
KAl Agyovtag Twe VIwOeL ofpepa Kat yuati.
MNati eivat onpavtiko

AvatttuooeL Tn ouvaloOnuatikn emiyvwon Kat
TO Ae€L\OYLO.

ZUMBOUAR yLa yoveig
AWOTE TIPWTA TO TIAPASELYUA HE aTTAA
ouvalcBnpata (YapoUHEVO, AUTINUEVO,

NIOZ NIQBELI TO el I
JTATXNIAI MOY; ®© 10-15 Aeritd Zuvuwenpa)étkr'lc

Avarttuéng

/

/ Mpayte 15-20 cuvaloBfpuata og KAPTEG Kat \
TOTIOBOETAOTE TEC YUpLOpEVEG avaroda. Kabe
TIa{KTNG OTEPEWVEL pia KAPTa 0To KOPSENAKL
Tou KedahloL tou Xwpig va tn Set. Eoelg kat
To TtaLdl oag evaAN\ACOECTE KAVOVTAC
EPWTAOELG TIOU ATIAVTWVTAL HE «VaL» ] «OYL»
yla va pavtepete to ocuvaiodnua. Av KAroLog
HaVTEPEL OWOTA, KpATA TNV Kapta. NlknTAG
glval o Ttaiktng Tou Ba CUYKEVTPWOEL TLG
TIEPLOOOTEPEG KAPTEG.

MNati eivat onpavtiko

AvartuooEL TNV avayvwpLon Twv
ouvalodnuAtTwyv Kat tnv evouvaioBnon.
ZUMBOUAR yLa yoveig

Kpatriote to mayvidt 51aockedaoTLko

ouvptieptAapBAvovtac Katl aotsla
MANTEWE TO D QVOVEQS
£ MNawyvidt
SYNAIZOHMAMOY 50 e

ZuvaloOnpatikig

\ Avarmtugng /




