
ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΜΑΖΙ ΩΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
Η οικογενειακή ζωή είναι συχνά γεμάτη 
υποχρεώσεις και καθημερινές συνήθειες. Όταν 
όμως γονείς και παιδιά παίζουν μαζί, συμβαίνει 
κάτι ξεχωριστό: το παιχνίδι γίνεται ένας κοινός 
χώρος γέλιου, επικοινωνίας και ουσιαστικής 
σύνδεσης. 

Σε αυτήν την ενότητα θα βρείτε γρήγορες και 
εύκολες ιδέες παιχνιδιού που μπορούν να 
ενταχθούν στην πραγματική καθημερινότητα 
της οικογένειας. Γιατί το οικογενειακό 
παιχνίδι δεν είναι μόνο διασκέδαση· είναι 
ένας απλός τρόπος να καλλιεργήσετε 
μακροχρόνια συναισθηματική ανθεκτικότητα.

Κάθε ημέρα, ενθαρρύνετε όλα τα μέλη της 
οικογένειας να γράψουν ή να ζωγραφίσουν 
κάτι για το οποίο αισθάνονται ευγνωμοσύνη 
και να το τοποθετήσουν σε ένα βάζο. Στο 
τέλος της εβδομάδας διαβάστε τα όλοι μαζί.

Γιατί είναι σημαντικό 
Δημιουργεί θετικούς δεσμούς και κοινές 
στιγμές με νόημα.

ΒΑΖΟ 
ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ 
ΓΙΑ ΟΛΗ ΤΗΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

 

Συμβουλή για γονείς 
Αφήστε το παιδί σας να διακοσμήσει το βάζο.

2-5 Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι

Χρησιμοποιήστε κατσαρόλες, κουτάλια και 
ποτήρια για να δημιουργήσετε τη δική σας 
οικογενειακή μπάντα.
Γιατί είναι σημαντικό 
Ενθαρρύνει τη συνεργασία, αναπτύσσει την 
αίσθηση του ρυθμού και προσφέρει στιγμές 
χαράς.

ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΠΑΝΤΑ 
ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ

Συμβουλή για γονείς 
Αφήστε το παιδί σας να καθορίσει τον ρυθμό.

5-10 Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι
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ΣΚΙΕΣ ΣΤΟΝ ΤΟΙΧΟ

Σε ένα δωμάτιο με χαμηλό φωτισμό, 
χρησιμοποιήστε έναν φακό ή το φως του 
κινητού σας για να δημιουργήστε σκιές στον 
τοίχο με τα χέρια ή μικρά παιχνίδια (για 
παράδειγμα, δημιουργήστε τη σκιά ενός 
πουλιού και κουνήστε τα χέρια σας σαν 
φτερά κάνοντας ήχους κελαηδίσματος ή 
δημιουργήστε ένα φίδι με τα χέρια σας και 
μιμηθείτε το σφύριγμά του).

Γιατί είναι σημαντικό 
Καλλιεργεί τη φαντασία και δημιουργεί ένα 
ήρεμο και οικείο περιβάλλον που ενθαρρύνει 
την επικοινωνία και τη σύνδεση.
Συμβουλή για γονείς 
Ρωτήστε το παιδί σας: «Τι σου θυμίζει αυτό 
το σχήμα;» και δημιουργήστε μαζί μια 
ιστορία γύρω από αυτό.

5-10 Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι

Δημιουργήστε μαζί ένα μοναδικό, «μυστικό» 
οικογενειακό high-five ή μια ιδιαίτερη χειραψία 
που να περιλαμβάνει 3-4 διαφορετικές 
κινήσεις.

Γιατί είναι σημαντικό 
Ενισχύει το αίσθημα του ανήκειν και συμβάλλει 
στη δημιουργία μιας μοναδικής οικογενειακής 
ταυτότητας.

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ 
HIGH-FIVE

Συμβουλή για γονείς 
Χρησιμοποιήστε το κάθε φορά που 
συναντιέστε ξανά μετά το σχολείο ή τη 
δουλειά, ως έναν γρήγορο τρόπο να 
επανασυνδεθείτε.

5-10 Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι
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ΠΡΟΚΛΗΣΗ 
«ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΣ 
ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ»

Σχεδιάστε σε μικρά χαρτάκια απλές φιγούρες 
με διαφορετικές στάσεις σώματος, (όπως το 
ένα πόδι σηκωμένο, τα χέρια σταυρωμένα ή 
τα χέρια πάνω στο κεφάλι κ.λ.π.). Ο γονέας 
διαλέγει ένα χαρτάκι και το παιδί προσπαθεί 
να μιμηθεί όσο πιο γρήγορα γίνεται τη στάση 
που βλέπει. Στη συνέχεια, αλλάξτε ρόλους.

Γιατί είναι σημαντικό 
Βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
επίγνωση του σώματός τους, την ισορροπία 
και τον συντονισμό των κινήσεων. 
Παράλληλα, ενισχύει την παρατηρητικότητα 
και την ικανότητα συγκέντρωσης.

Συμβουλή για σύνδεση 
Αφήστε το παιδί σας να αναλάβει τον ρόλο 
του «χορογράφου» και να δημιουργήσει τις 
δικές του πρωτότυπες στάσεις για να 
προσπαθήσετε να τις αντιγράψετε.

5-10 Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ 
ΠΑΡΤΙ ΧΟΡΟΥ

Διαλέξτε ένα τραγούδι και χορέψτε μαζί. Οι 
αστείες κινήσεις να ενθαρρύνονται.

Γιατί βοηθάει 
Δημιουργεί στιγμές κοινής χαράς και 
εκτόνωσης της έντασης.

Συμβουλή για γονείς 
Αφήστε το παιδί σας να επιλέξει τα 
τραγούδια και να καθοδηγήσει το 
παιχνίδι.

5-10 Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι
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Καθίστε μαζί με ένα μεγάλο φύλλο χαρτί και 
μερικές ξυλομπογιές ή μαρκαδόρους. Εναλλάξ 
προσθέστε από μία λεπτομέρεια στο ίδιο 
σχέδιο (μια λεπτομέρεια τη φορά). Δεν 
υπάρχει προκαθορισμένο πλάνο: η εικόνα 
δημιουργείται και εξελίσσεται καθώς παίζετε 
μαζί. Μπορείτε να το κάνετε ακόμη πιο 
διασκεδαστικό ζωγραφίζοντας χωρίς να 
μιλάτε και προσπαθώντας να μαντέψετε τι 
γίνεται η εικόνα ή μιλώντας καθώς 
ζωγραφίζετε και δημιουργώντας μαζί μια 
ιστορία.

Γιατί είναι σημαντικό 
Ενθαρρύνει τη συνεργασία, την ενεργητική 
ακρόαση, την αυτοέκφραση και την κοινή 
δημιουργικότητα.

ΖΩΓΡΑΦΙΣΤΕ ΤΟ 
ΜΑΖΙ

Συμβουλή σύνδεσης 
Αντισταθείτε στην παρόρμηση να διορθώσετε 
το σχέδιο. Ακολουθήστε τις ιδέες του παιδιού 
σας και απολαύστε τη διαδικασία.

5-10 Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι

Δημιουργήστε μαζί ένα μικρό θέατρο στο σπίτι. 
Για παράδειγμα, μπορείτε να μετατρέψετε ένα 
χαρτονένιο κουτί σε σκηνή ή να κρεμάσετε μια 
πετσέτα ανάμεσα σε δύο καρέκλες για να 
φτιάξετε μια αυτοσχέδια αυλαία. Κάθε μέλος 
της οικογένειας επιλέγει ένα μικρό παιχνίδι, 
όπως ένα ζωάκι ή ένα αυτοκινητάκι, και το 
κάνει να εμφανιστεί στη σκηνή. Το παιχνίδι 
μπορεί να τραγουδήσει, να χορέψει, να πει 
αστεία ή να κάνει κάτι αστείο και 
διασκεδαστικό. Εναλλάξτε τους ρόλους του 
καλλιτέχνη και του θεατή.

ΤΟ ΣΟΟΥ 
ΤΑΛΕΝΤΩΝ ΤΩΝ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ

Γιατί είναι σημαντικό 
Ενισχύει τη χαρά και τη σύνδεση μεταξύ των 
μελών της οικογένειας, καλλιεργεί τη 
δημιουργικότητα, την επικοινωνία και την 
αυτοπεποίθηση, ενθαρρύνει την ελεύθερη 
αυτοέκφραση.
Συμβουλή για σύνδεση 
Ακολουθήστε τις ιδέες του παιδιού σας και 
χτίστε πάνω σε αυτές.

(με Μίνι Σπιτικό Θέατρο) 15+ Λεπτά Οικογενειακό Παιχνίδι
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