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Ойын - балалардың дүниені танып, өздері 
жақсы көретін адамдармен байланыс 
орнатуына жол ашатын ерекше құрал. 
Күнделікті тіршілік қарбаласында еркін 
ойнауға кейде уақыт табыла бермейді, бірақ 
ойын балаңыздың аман-есен дамуына 

Ойын балаларға өз сезімдерін түсінуге, 
күйзелісті басқаруға, өзіне сенімділігі мен 
өмірлік төзімділігін дамытуға көмектеседі. Ойын 
тәжірибесі арқылы балалар әсіресе күйзеліс 
кезеңдерінде тынышталуды, қиындықтарды 
еңсеруді және өздерін эмоциялық қауіпсіз 
жағдайда сезінуді үйренеді.

Ата-анасымен, аға-әпкелерімен, ата-әжелерімен, 
құрдастарымен және достарымен бірге ойнау 
баланың үйренуіне, эмоциялық дамуына және 
әлеуметтенуіне кез келген ойыншықпен ойнаудан 
гөрі әлдеқайда жақсы көмектеседі.

Ересектер баланың 
ойынына белсенді 
қатысып, оның сөзін 
тыңдап, сұрақтарына 
жауап беріп, идеяларын 
дамытқанда, баланың 
ойлау және үйрену 
дағдылары жетіле түседі. 
Бірге өткізген осындай 
сәттер балаға идеяларды 
зерттеуге, мәселелерді 
шешуге және түсіну 
дағдысын тереңдетуге 
көместеседі.

Ата-аналар ойынға қиялдауды, әзіл 
мен қызығушылық танытуды 
қосқанда, балалардың да ойынға 
қызығушылығы, ынтасы артады. Бұл 
баланың жаңа нәрсені үйренуге деген 
қызығушылығын арттырып, үдерістің 
өзін көңілді әрі тартымды етеді.

Бірге ойнау жақындық пен сенімнің ерекше 
сәттерін туғызады. Бірге ойнау ата-ана мен баланы 
жақындастырып, өзара қимастықты нығайтады 
және отбасындағы салауатты қарым-қатынасты 
қалыпта сақтайды.

Қатаң ереже мен шектеуі жоқ, баланың өз бастамасымен 
өрбитін еркін ойын оған шешім қабылдауға, айналадағы 
дүниені өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беріп, сонымен өзінің 
эмоциялары мен мінез-құлқын басқаруды үйретеді. Мұндай 
тәжірибе тәуелсіздіктің, өзін-өзі бақылау қабілетінің дамуына 
және эмоциялық саласының қалыптасуына ықпал етеді.

Балалар сюжеттік-рөлдік ойындарға қатысып, 
қиялға ерік берген кезде өздерін басқа адамдардың 
орнына қойып көруді үйренеді. Мұның өзі оларға 
өзгенің сезімдерін түсінуге, өз ойын жеткізуге, 
сондай-ақ айналасындағы адамдармен жағымды 
қарым-қатынас орнатып, әрекеттесуге көмектеседі.

Алғыс. Бұл плакаттың негізіне алынған зерттеу «Ойынның күші» (Power of Play / PoP) жобасының 
қорытындыларына сүйенеді:

Энж Л., О’Нилл С., Роджерс С., Ко С.И. (Ж.) және Фокс К. (2025) «Ойынның күші» (Power of Play / PoP) 
зерттеуі: Ерте жастағы балалардың үйренуіне және дамуына қолдау көрсетудегі ойынның рөлі мен 
құндылығын түсіну. Қорытынды есеп. Лондон: UCL Білім беру институты (Лондон Университеттік колледжі). 

ықпал ететін ең қуатты құрал болып 
қала береді. Дәл осы себептен біз бала 
дамуы жөніндегі сарапшылармен 
бірлесе отырып, сіздерге арналған 
қарапайым, бірақ аса құнды 7 кеңесі 
дайындадық.


