
COrTeZaS De KInDeR® déLiCe  

inGrEdIeNtEs: InStRuCcIoNeS:
• Kinder® Délice 6 pzas
• Almendra fileteada 2 cdas. 
• Yogur griego sin azúcar ½ tza. 
• Leche de almendra 2 cdas.   
• Chía 1 cda.
• Mix de frutos de rojos ¼ tza. 

1. Tostar la almendra en un sartén.  
2. Mezclar en un tazón el yogur, la leche y la chía. 
3. Colocar una base de papel encerado sobre una charola y colocar un 
cortador rectangular por encima. 
4. 4. Colocar boca abajo las barras de Kinder® Délice. 
5. Verter por encima la mezcla de yogur, esparcir las almendras y los frutos 
rojos. Congelar mínimo 3 horas.
6. Retirar el molde, voltear sobre una tabla y cortar a la medida del Kinder® 

Délice. Servir.Información nutricional:

Porciones: 5
Por porción: 43 g
Por porción: 139 kcal

Un postre rápido y  sin culpa lleno de chocolate e ingredientes naturales.

25 minutos 3 horas


