ISLA DE KINDER DELICE

INGREDIENTES:

(O 3Kinder® Délice de 117 g

(O 1 taza (45 g) de bites
naturales de arroz inflado

(O 1 mango (300 g)

O 1 manzana (170 g)

O 1/2 taza (80 g) de blueberry

() 150 ml de ,
helado de
yogur con
mango 0%
grasa (taza 3/4)

Informacién nutricional
Porciones: 6 porciones
Por racién: 970 g

Por porcién: 198 cal

V. Descargar receta
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INSTRUCCIONES:

Cortar a la mitad cada Kinder® Délice.

Colocar en platos individuales % pieza de Kinder® Délice.

Cortar el mango y la manzana en forma de flor.

Decorar alrededor del Kinder® Délice con bites de arroz inflado, flores

de mango, flores de manzanay blueberries en cada plato.

Servir por encima una bolita del helado.



