LICUADO DE FRESA Y PLATANO CON
KINDER BUENO

INGREDIENTES:

(O 100 g de fresas

(O 120 g de platano, pelado

(O 150 ml de leche light

(O 1 paquete de aztcar de
vainilla

(O 5 cubitos de hielo

(O 3Kinder® Bueno

O 5fresas

(O 2 cucharadas de hojuelas de
coco

Informacién nutricional
Porciones: 5 porciones

Por porcién: 100 g
Por porcién: 141 kcal

ORORORS

INSTRUCCIONES:

Para los batidos, lava las fresas, sécalas, quitales el verde y cértalas
por la mitad, después pelar y trocear el platano.

Ponga las fresas, el platano, la leche y el aztcar de vainilla en un
recipiente alto y mezcle finamente con una batidora de mano.

Para la cobertura, corte Kinder® Bueno en los elementos individuales,
lava las fresas, sécalas y cértalas por la mitad. Llene los vasos con
cubitos de hielo y agregue el batido.

Decora con Kinder® Bueno, fresas y hojuelas de coco.



