SZYBKI JAK RAKIETA

Materiaty do zabawy:

* butelki plastikowe - 2 sztuki
» farby (np. w sprayu)

* tekturka

* tasiemki - 2 sztuki

* papier kolorowy - czerwony
* klej

* tasma dwustronnie klejaca
* nozyczki

Opis zabawy:
Kazdy biegacz wie, jak wazna jest predkos¢. By przyspieszy¢ bieg, wykonaj razem
z dzieckiem silniki odrzutowe montowane na plecach.

Przygotuj 2 plastikowe butelki i pom&z dziecku je pokolorowac. Najlepiej sprawdzi
sie tu farba w sprayu, ale moze by(¢ tez plakatowa. Wazne, by dobrze trzymata sie
na powierzchni butelki.

Z kolorowego papieru wytnij ptomienie i pozwol dziecku przyklei¢ je do szyjek
butelek.

Wytnij prostokat z tektury i zrob w nim 4 otwory. Przewlecz przez nie tasiemki, tak,
by utworzyc szelki. Pozwdl dziecku zawigzad supetki na koricach kazdej z tasiemek.

Teraz razem z dzieckiem przyklej do tekturki taSme dwustronnie klejgca
i przymocujcie do niej butelki.
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Rakieta gotowa! Kazdy biegacz doceni takie przyspieszenie!
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SMERFNY WYSCIG

Materiaty do zabawy:

* kolorowe balony
* duza powierzchnia

Opis zabawy:

Zorganizuj w domu, ogrodzie, salonie, parku, czy podwdrku wyscigi biegowe
z uzyciem balonéw.

Razem z dzieckiem wyznacz trase biegu.

Pomoz dziecku nadmuchac balony. Powinno by¢ ich tyle, ilu jest uczestnikdw zabawy.

Rozpocznijcie wyscig. Wystarczy przebiec wyznaczong trase, ale zeby nie byto zbyt
tatwo, podczas biegu trzeba trzymac balon: w dtoniach, miedzy stopami, pod pacha.
Mozecie wymyslac rézne wyzwania - im wiecej, tym ciekawsza zabawa! Wygrywa ten,
kto najszybciej przebiegnie wyznaczong trase i nie upusci balona!
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Klnder

ZAGUBIONY ZWYCIEZCA

Smerf Biegacz wygrat maraton. Cata wioska chce mu pogratulowa¢. Niech
Twoje dziecko znajdzie Biegacza na rysunku, a cata wioska Smerféw bedzie mu
wdzieczna.
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