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Jak wiaczy¢ zabawe w rodzinng codziennos¢?

Mate codzienne chwile razem z dzieckiem majg wielkg moc. Moga by¢
fundamentem rodzinnej bliskosci, podstawg, na ktérej budowana jest relacja
oparta na empatii, poczuciu bezpieczenstwa i wzajemnym zrozumieniu.
Dlatego to takie wazne, by w codziennym zabieganiu znalez¢ moment na
wspolne spedzenie czasu. Niech chwile razem stang sie dla Ciebie i Twojego
dziecka okazja do odpoczynku, dzielenia sie pomystami oraz wzajemnego
poznania. Poswieccie je na zabawe!

Dlaczego zabawa? Bo cho¢ my dorosli jesteSmy mistrzyniami i mistrzami w
planowaniu, organizowaniu oraz wielozadaniowosci, to w nattoku obowigzkow,
wszystko co robimy, robimy po cos. Tymczasem dla dzieci liczy sie tu i teraz - sg
zawsze otwarte na drobne zachwyty lub zaskoczenia. Potrafig odnalez¢
niezwykte mozliwosci pod powtoka szarej codziennosci, a kazdy dzien traktuja
jako zaproszenie do eksploracji i podazania za swojg ciekawoscia. Ta dziecieca
otwartosé, uwaznosc i nieograniczanie sie do pogoni za celem w petni
objawiajg sie wtasnie w zabawie!

Nie ma jednej wtasciwej formy zabawy. Niezaleznie, czy ma konkretne znane
od pokolen zasady, czy jest wymyslana na biezgco - zabawa jest szansg na
odprezenie, oczyszczenie gtowy, wzmacnianie relacji. A co najwazniejsze
zabawg moze byc¢ wszystko! Wystarczy tylko robic¢ cos jedynie po to, by czerpaé
z tego frajde: czy bedzie to chodzenie wytgcznie po czerwonych kostkach

brukowych, czy wspdlne Spiewanie przy wieszaniu prania.




Co wiecej w zabawie nie chodzi o realizacje zadania. Wszak budowanie zamku
na plazy jest o wiele bardziej wciggajace niz patrzenie na gotowy zamek.
Zwtaszcza, ze wystarczy jeden duzy skok na mury z piasku, by zburzy¢ catg
budowle... To wtasnie kolejna zaleta zabawy: nie dzieli rozwigzan na dobre i zte,
a kazde niepowodzenie traktuje jako poczatek nowego etapu, a nie powdd do
wstydu czy irytacji.

Zabawa razem z dzieckiem wzmacnia zaufanie, poczucie bezpieczenstwa,
zbliza. Jak sprawi¢, by na state zagoscita w rodzinnym planie dnia?

Zasada pierwsza:

Odtdzcie laptopy, telefony i inne rozpraszacze. Na czas zabawy zostawcie
codzienne sprawy za soba. Jesli na poczatku bedzie Wam trudno wyjs¢ z
dorostej roli, po prostu odprezcie sie i pozwdlcie dziecku przejac inicjatywe.
Niech zostanie Waszym przewodnikiem po krainie dzieciecej radosci!

Zasada druga:

Nie chodzi o to, co robicie, tylko jak do tego podchodzicie. Pamietajcie, ze w
kazdg czynno$é milej i fatwiej angazuje sie z pozytywnym nastawieniem. W
zabawie istotna jest nie szybkosc¢ ani perfekcja, ale wspdétodczuwana szczera
radosc¢. Mozecie wiec zarowno gra¢ w klasyczne planszéwki, jak tez zrobic
pokaz mody w czasie sprzgtania szafy albo karaoke w samochodzie. Pozwdlcie
sobie na nieco beztroski i wspdlnie szukajcie nowych sposobéw podejscia do
zwyczajnych sytuacji.

Zasada trzecia:

Kluczem do udanej zabawy jest prostota. Kombinowanie, poszukiwanie
nowych rozwigzan, sprawdzanie kolejnych pomystédw przynoszag mndstwo
radosci i sprawiajg, ze zabawa jest tak wciggajaca, ze zapomina sie o
uptywajgcym czasie. Przeciez wystarczy tylko szczypta wyobrazni i nieco
zapatu, by zamieni¢ butelki w kregle, a kartonowe pudfo w najwspanialszy

zamek!




Zasada czwarta:

Niech zainspirujg Was zainteresowania dzieci. Jesli dziecko marzy o
niesamowitych przygodach zorganizujcie poszukiwania skarbu. Jezeli uwielbia
wymyslac¢ opowiesci lub cieszy je wspdlne czytanie ksigzek, przygotujcie
teatrzyk cieni, w ktédrym odegracie sceny z ulubionych historii lub razem
stworzycie petng zwrotdéw akcji sztuke.

Zasada pigta:

Do zabawy przydadzg sie cierpliwosc i zaangazowanie. Nawet ptynaca z gtebi
serca proba podjecia zabawy spefznie na niczym, jesli w danym momencie Ty
lub Twoje dziecko nie bedziecie mie¢ energii albo nastroju do psot. Zdolnos¢
zadbania o swoje potrzeby to wspaniata umiejetnosé, ktorg warto przekazaé
dziecku, dlatego zamiast starac sie na site, warto odpuscic¢ i zatroszczyc sie o
siebie. Dziecko bez trudu rozpozna nawet najmniejszg prébe udawania, wiec
podarujcie sobie nieco wspdfczucia, odpocznijcie i wréécie do zabawy w
dogodniejszym czasie.

Wspolna zabawa to wspaniata okazja do pogtebienia rodzinnej relacji,
poznania sie lepiej i spojrzenia na swiat oczami dziecka. Wystarczg checi,

nieco wolnego czasu oraz Twoja rodzina, by zadziata sie rados¢!




