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Jak zamienié zwykty spacer w rodzinna przygode?

Stoneczne dni zachecaja do odtozenia wszelkiej elektroniki na bok i spedzenia
€zasu na Swiezym powietrzu. Aktywnosci na zewnatrz to doskonata okazja nie tylko
do wspdlnego wypoczynku i zabawy z dzieckiem, ale tez do wzmocnienia relacji i
pogtebionej komunikacji w mitych okolicznosciach. Dlatego niezaleznie czy
planujecie popotudniowy spacer z dzieckiem, czy rodzinng wycieczke w gory,
zamiencie wspodlne chwile na zewnatrz w przygode, ktora sprawi Wam mnéstwo

radosci.
Razem na Swiezym powietrzu

W promieniach stonca, bez dostepu do telewizora lub laptopa wszyscy cztonkowie
rodziny moga rozluznic sie i poczuc dziecieca beztroske. Kojaca moc natury sprzyja
wiekszej otwartosci, szczerosci i swobodnej wymianie mysli, a duza przestrzen zacheca
do wspadlnych harcdw i eksploracji. Zwtaszcza, ze otoczenie wokdét ma tyle do
zaoferowania! Przyroda obiecuje ogrom doswiadczen, od pordwnywania fFaktury lisci,
poprzez nastuchiwanie odgtosdw ptakéw, po wachanie zapachdw przerdznych kwiatdw,
pozwalajac dzieciom na empiryczne poznanie. Co wiecej przebywanie poza domem
rozwija kreatywnos¢ i stymuluje wyobraznie dziecka: nagle okazuje sie, ze ten sam patyk
moze zostac wykorzystany do rysowania w piachu, budowania lesnych konstrukcji, a

nawet rzucania czarodziejskich zakled. Wam takze moze udzieli¢ sie ta rados¢, po prostu

pozwodlcie sobie poczud dzieciecego ducha przygody, dotgczcie do Waszych pociech w




nieskrepowanym odkrywaniu swiata natury i wspierajcie je w realizacji pomystdw.
Przeciez razem na pewno poradzicie sobie z budowg szatasu czy przygotowaniem

latawca, ktéry poleci hen wysoko!
Jak zamieni¢ zwykty spacer w niezwykt3 przygode?
Zaplanujcie czas razem

Zrdbcie rodzinng burze mézgdw, zachedcie dziecko do dzielenia sie pomystami na
aktywnosci na Swiezym powietrzu, wspdlnie zdecydujcie, dokad sie wybierzecie.
Poczucie sprawczosci pomoze dziecku chetniej zaangazowad sie w Waszg eskapade i

pozytywnie wptynie na jego pewnosc siebie.
Pozwodlcie dziecku wzig¢ udziat w przygotowaniach

Jesli szykujecie sie do weekendowego wyjazdu, z Wasza pomocg dziecko moze
spakowacd swoje rzeczy. Jezeli chcecie stworzy¢ ogromne bariki mydlane, moze pomdc
Wam odmierzy¢ i wymieszac sktadniki. Z perspektywy rodzica bedzie to codzienna lekcja
wspotpracy, z perspektywy dziecka szansa na wykazanie sie samodzielnoscig w

przyjaznych, wspierajgcych warunkach.
Podgzajcie za ciekawoscia

Dziecieca dociekliwo$¢ moze zaprowadzi¢ Was na niezbadane terytorium. Wasze
dziecko jest zaintrygowane tym, jak z matego ziarenka moze wyrosnac piekny kwiat?
PosadzZcie roslinke razem, kto wie, moze Wy takze wciggniecie sie w ogrodnictwo. A
moze dziecko interesuje sie ptakami lub owadami? Pamietajcie, ze poznawanie Swiata

natury to wspaniata lekcja empatii, troski i szacunku do zywych istot, wykorzystajcie

wspalny spacer do rozmowy o przyrodzie i uwazne przygladanie sie otoczeniu.




Dodajcie element niesamowitosci

Przygoda to wyruszenie w nieznane, wiec zawsze ma w sobie element wyzwania.
Zorganizujcie rodzinne poszukiwania skarbéw i wspdlnie podazajcie tropem wskazdwek.
Gtéwkowanie i rozwigzywanie zagadek przyniesie Wam mndstwo satysfakcji. Ta zabawa
wesprze Was tez w odkrywaniu swoich mocnych stron - moze sie okazad, ze Wasze
dziecko znacznie lepiej orientuje sie w terenie lub jest bardzo spostrzegawcze, a to

odkrycie na pewno przyda sie Wam w harmonijnym wspdétdziataniu w przysztosci.
Odprezcie sie

Znacie to uczucie, gdy po intensywnej pracy, idziecie na spacer i macie wrazenie, ze
uchodzi z Was cate nagromadzone napiecie? Wielu dorostych dopiero teraz odkrywa
uspokajajaca moc natury. Dlatego warto oswajac z tym pojeciem réwniez dzieci. W koncu
bycie na zewnatrz nie zawsze wiaze sie z zywiotowa zabawg, moze byc tez czasem
wyciszenia. Wspdlne czytanie na gtos na kocu w stoneczny dzien lub wpatrywanie sie w
nocne niebo i wymyslanie nowych nazw gwiazdozbiordw, to wyjatkowe sposoby na
budowanie bliskosci miedzy dzieckiem i rodzicem. Wspomnienie tych chwil na pewno

zostanie z Wami przez dtugie lata.

Aktywnosci na Swiezym powietrzu to szansa na spedzenie radosnych chwil razem. Po
prostu zapamietajcie jedna prostg zasade: jesli po powrocie do domu Wasze ubrania s3

ubrudzone ziemig i trawg, a kieszenie macie petne kamykdw, pidrek i innych znalezisk, to

znaczy, ze to byt udany dzien;)




