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Ingredientes:
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« 100 g de acucar

+ 230 g de puré de abdbora

« 90 ml de dleo vegetal

+ 280 g de farinha

¢ 1/4 de colher de café de sal

« 1 colher de café de bicarbonato

¢ 1/2 colher de café de levedura quimica

* 1/2 colher de café de aroma de baunilha
¢ 1/2 colher de café de cravinho

+ 1/2 colher de café de noz-moscada
¢ 1/2 colher de café de canela

* 14 barrinhas de ‘c“u'é‘é'c?fﬁ (=175 g)

Pre P arag ao.o * 15 g de aguicar inglés para decorar

1.

Numa tigela, mistura os ovos, 0 aglcar € o puré de abdbora com o dleo vegetal até obteres uma mistura
homogénea. Junta a farinha, o sal, o bicarbonato, a levedura quimica, o aroma de baunilha, o cravinho, a
noz-moscada e a canela, e mistura tudo bem.
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Corta as barrinhas de CHocoLATE em pedacinhos e deita-os na massa; reserva 14 pedacinhos para decorar.

Forra o tabuleiro para muffins com moldes de papel e distribui a massa entre os 14 moldes. Coze no forno
a 180 °C durante 25 minutos, até comegarem a ficar dourados.
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Uma vez frios, polvilha um bocadinho de aglicar inglés por cima dos muffins e pée um pe-
dacinho de Klndg&ﬁ no centro. Por Ultimo, coloca os fantasmas decorativos em cima dos
muffins com a ajuda de uns palitos.

Porgoes: 14
Tempo: 45 minutos Por porcao: 57 g
Por porcao: 247 kcal




