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Pinguins de banana
e chocolate com

1 hora e 15 minutos

10 minutos
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INgReDiEnTeS PaRa 
8 Porções

•••
•

4 bananas
8 barrinhas
16 olhos de açúcar
24 gotas de chocolate

Pauzinhos de gelado

Derreta as barrinhas                                  em banho-maria e deite o 
chocolate numa tigela pequena. Mergulhe a parte superior e 
posterior da banana no chocolate derretido e, a seguir, coloque os 
olhos de açúcar. Mergulhe as gotas de chocolate até a meio do 
chocolate fundido restante e cole-as na banana, como um bico e 
umas patas.

Meta novamente os pinguins no congelador durante mais 5 
minutos para ficarem consistentes. E já estão prontos para servir!

Descasque as bananas e corte-as transversalmente ao meio. Meta 
um pauzinho de gelado em cada uma delas. Coloque-as num 
tabuleiro de forno forrado com papel vegetal. Leve-os ao 
congelador durante 1 hora.

Porções 8

Por porção 75 g

Por porção  163 kcal

además

Pequenos heróis pasteleiros


