‘PLAY:
BREAKS

Ipa 014 ni3HAGHHA Ma Kepy8AHHA eMoyiaMu

LLoaHs A4iTV NnepexunBatoTb 6arato CMAbHUX BMpaxaTu Te, Lo BiAOYBAETLCA BCepeaAVHiI, Ta
eMoLiii, a W06 HABUMTUCS TX PO3YMITU I BUNTUCA AONATU LLOAEHHI €MOLiVIHI 31eTun I
CNpPaBASATUCS 3 HAMM, MOTPIGHI Yac i NpakTuka. cnaau. Y uboMy po34ini BU 3HageTe NpocTi i
pa — ue NpUpPoOAHUI | 6e3neyHnin cnocié LikaBi irposi igel, AKi AOMOMOXYTb AUTUHI
AOMNOMOITU AUTUHI JOCNIAKYBaTV CBOI MOYYTTS, Kpalle po3yMiTu CBOI eMoL,il Ta MoCcTynoBo

BUNTNCA HNMW KePYBaTW.

4 )

CTaHbTe oAHe HaBMNPOTY O4HOIO I
NOBTOPHOMTE BMPA3n 06AM4YSA OfHE O4HOTO.
Mo yep3i NokasynTe eMoLit0 Ta BiATBOPLOMTE .

Yomy Lie KOpUCHO
Jonomarae po3nisHaBaTy emoLii Ta
pO3BMBAaE eMnarito.

Mopapa pana 6aTbKiB
JopaviTe TpOXm BecCenoLLiB — BUKOPUCTOBYMNTE

ﬂ3epKaﬂ0 i KyMeAHi BUpasun 06amnyus.
EMOuiU (© 2-3 xBUAWHK Emolyliina rpa /

~

Y4BiTb, LLO irpaLlka 3acMyTnIacs,
po3cepannacs abo YNMOCb CXBU/IbOBAHaA.
Pa3oM A0MOMOXIiTb i 3aCMOKOITUCA Y
NOKpPaLLUTX HACTpIK: rboKo noauxarre,
NOTAMHITLCSA, TPOXM BigNoYnHbLTE abo
PO3KaXiThb il LjikaBy icTOPItO.

Yomy Lie KOpUCHO

Jlonomarae AnTrHi onaHoByBaTU HaBNYKMN
camoperynsauil.

MNopapa pna 6aTbKiB

BukopwucToByiiTe Ti cami criocobu
3aCroKOITUCS, SIKi BX 3anponoHyBanu 6 CBOIN

e8IonoYyuesae A
\ © 2-3 xBUAnHU EMouiliHa rpa /
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[MokaxiTb eMoLito nnLLe 3a AOMOMOrol pyXiB
i )XecTiB. Hexan iHWWIA y4acHUK crnpobye
BraZaTtu, WO Le 3a eMoLlis.

YoMy Lie KOpUCHo
Jlonomarae kpalie po3sni3HaBaT/ eMoLii Ta
pPO3BMBA€E HeBepbasibHe CMiIKyBaHHS.

NMopaaa ansa 6aTbKiB

Hexal yce 6yse nerko i HeBUMYLLEHO: CMiX
AOMoMarae ANTUHI NnovyBaTUCA 6e3neyHille,
KOJI BOHa NPOSB/ISE CBOI eMOLiii.

(© 5-10 xBUAVH EmMouiiiHa rpaJ
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lTopsamyHok
I2pawiku

AKLLIO irpaLuKa «3/1amanacs», «3axsopina» abo
B Hel NpoCTo 6yB Ay>e HeBAANVI [ieHb, Pa30M
cnpobyniTe ii «NianikyBaTu»: 06iNMITb, 3p06iTh
«MOB'A3KY» i3 cepBeTkM abo 3acniBarite
KOJINCKOBY.

Yomy Lie KOpUCHO
Jlonomarae po3smBaTV eMNAaTito Ta BUUTb
NiKAyBaTUCA NPO iHLUNX.

MNopapa ans 6aTbKiB

MokaxiTb ANTUHI, IK 3aCMOKOKOBaTK cebe
narifHAMM JoTUKaMU 1 Jo6prMK cnoBamu,
W06 3rog4omM BOHa MOrna pobuTu Le
CaMOCTIVHO.

(© 10 xBUAMH EMouiiiHa rpa /
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no4yyeaemsocs
MoA Iepawika?

lNocTaBTe nepes ANTUHOLO KilbKa HEBETNKUX
irpaLlok. Mo Yepsi obmpanTe ogHY 3 HUX |
po3noBifanTe, 9K BOHa CbOroAHi
NMOYYBAETLCSA Ta YOMY.

YoMy Lie KOpUcHo
Jornomarae Kpatle po3ymiTvi eMoLii Ta
PO3LUVPIOE C/IOBHUKOBWI 3anac A5 X Oruncy.

Nopapa Ans 3MiLHEHHS 3B'A3KY
CnoyaTky nokasynTe NpoCTi eMoLii: pagicTb,
CYM, XBUIHOBaAHHS.

(© 10-15 xBUAUH EmouiiiHa rpa
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Bz2aoau moro

emouiro

~

Hanuvwitb Ha3Bm 15-20 emou,in Ha oKpeMumx
KapTKax i NOKNaAiTh iX HAaNnMCcom LOHN3Y.
KoxxeH rpaBeupb 6epe KapTKy, He AUBAAYNCE
Ha Hel, i NPUKPINAE A0 NOB'A3KW Ha roJ0Bi.
Mo yepsi cTaBTe 3anNUTaHHS, Ha AKi MOXHa
BiMOBICTU INLLE «TakK» abo «Hi», LL,06
340rafjatnca, ska eMmoLid Bam gictanacs.
Braganun — 3abuparite kapTKy cobi.
MNepemarae Ton, XTO HanNpuKiHLi rpy 36epe
HalbinbLLe KapToK.

YoMy Lie KOpUcHo

Jornomarae po3snizHaBaTy eMoLiii Ta
PO3BMBAaE eMnarTito.

Nopapa aonsa 6aTbKiB

Jopanite BecenoLliB — BUKOPUCTOBYWTE 1
KymeZaHi emodlil.

(© 30 xBWAMH EmMouiiiHa rpa j




