‘PLAY"
BREAKS

pa wo0Hs

LLlo6 norpatunca 3 ANTUHOLO, He NOTPI6HO 6araTo Y ubOMy po3gini BM 3HangeTe NpocTi 1 Beceni

Micusa Y 0cobMBOI NiArOTOBKW. AN rpw

ifel, AKi Nerko BNncaTu y NoBCAKAEHHI

NiginayTe HaBiTb KOPOTKIi MOMEHTW, SIKi BU 11 TaK CrpaBn: BPaHLii, 3a CTO/IOM, y Yep3i, Nnepej
NpoBOAMTE Pa30OM MPOTAroM AHS.

CHOM Y1 MPOCTO Y BiNbHY XBUJNHKY.

-

PaHkoei
2pumacu

(PaHkoei pumyanu)

~

LLlopaHKy BiTalTe ofHe 04HOro KyMeAHUM
BMPa3oM 061144 abo NoKasynTe nesHy
emouito. MoXHa JOMOBUTUCA NPO Lie Le
3BeYyopa: pa3oM NpugymanTe, SKUA BUPa3
MoKa>ke KOXeH i3 Bac ypaHui. Hanpuknag: «A
3aBTpa 3paHKy 6yAemMo COHHUMM
yepenawukamu, SKi LLOMHO MPOKNHYANCA!»

Yomy Lie KOpUCHO

3MiLHIOE eMOLiHNI 3B'A30K | AONMOMarae
po3royaTu AeHb i3 rapH1UM HaCTPOEM.
Mopaaa Ana 3MiLHEHHSA 3B'A3KY
[lo3BONbTE ANTUHI CaMi obpaTtun
KyMeZHWI BUPa3 Ha HacTyNMHN

PaHOK.

Q® 1-2 xsunuHn  LWoaeHHMIA Yac ans rpm /

-
-~

-

[lpoeedu meHe
myou

~

Mg yac 3BUYHOI NPOryNsAHKN — HarMpuKiag,
[LOPOroro A0 MaLUVHN Yn NapKy —
3anpornoHynTe AUTUHI CTaTW BalLM
«HaBiraTopom». Hexari BOHa BeZe Bac: MiAKasye,
KO/ MOBEPHYTU NiBOPYY UM NPaBOPYY,
3YMUHUTKCA ab0 pyxaTUCH Ha «TypPOOLLBUAKOCTI».

Yomy Lie KOpMCHO

Jlonomarae ANTVHI pO3BMBaTV BNEBHEHICTb Y
cob6i Ta BUNTUCA MPUAMATU PiLLEHHS, Jar0ul i
MOXJIMBICTb BECTU Py, @ TAKOX TPEHYE
OpPIEHTYBaHHSA Y MPOCTOPI.

MNopaaa Ana 3MiLHEHHS 3B'A3KY

AKLWO ANTVMHA HaBMWCHO MOBeje BacC «He TyAu»,
Ki/lbKa KpOKiB norpaiTe 3a il npaBuiaMy — agxe
CNifIbHI BECeNOLLi BaXMBILLI 3a Te, KyAW BU
npsimMyeTe.

@® 2-3xBunuHu  LLloaeHHWIA Yac ANnsA rpu
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Cropnpusy
_ProK3aky

3anuwTe AUTUHI ManeHbKUIA Croprnpus —
Becesly 3anmncky, MaatoHoK abo Ljikase
3aBJ@HHS — Y MicLi, e BOHa BUMNaAKOBO
NOro 3Hange: y WKiIbHOMY proK3aky, B3yTTi,
nig NOAYyLIKO, MiJ TapiNKOK 3a CHiJaHKOM
UM B KNLLEHI KYPTKU.

YoMy Le KOpUCHO
Jlonomarae 36epiratyi eMoUiiHM 3B'A30K i3
ANTVIHOKO NPOTArOM YCbOro AHS.

Mopaaa AnA 3MiLHEHHS 3B'A3KY
3anponoHyiTe AUTUHI HAaCTYNMHOro pasy
BAALUTYyBaTW CHOPNpU3 A4/ Bac.

@® 2-3xsunmHn  LLloaeHHWMIA Yac ans rp|/|/

-

Heeuoumuti
\ Ma4

Y4BiTb, LLO BN KUAAETE N TOBUTE HEBUANMUIA
M'AY, LLOPa3y 3MiHKOKUN 10ro po3mip abo
Bary.

Yomy Lie KOpUCHO
Po3BrBae yaBYy Ta BMiHHA rpaTyi Pa3om.

Mopaaa Ana 3MiLHEHHSs 3B'A3KY
[lo3BosibTe ANTVHI 3MIHIOBATU MpaBw/a rpui.

® 2-5 xsuauHn  LloaeHHWIA Yac ans rpm

)
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Mig Yac NporynsaHKy NpuayMyimnTe ictopiro
pa3oM — Mo oHOMY peyeHHto 3a pas. 1o
yep3i NPoAOBXYMTe CtoXeT. Hanpuknag: «Tow
nec, SKOro My LLIOMHO 6a4nn, HacnpaBA;
[AETEeKTUB...» — «...I BIH LLUYKA€E 3HMK/IE NeYBO».

Yomy Lie KOpUCHO
Po3BrBae yaBYy Ta BMiHHA rpaTui Mo yepsi.

Mopapa ana 6aTbKiB
[lo3BoNbTE ANTUHI CaMill BUPILLYBaTW, K
PO3BVBATUMETLCA iCTOPIS.

IcmopiiHa Xan (® 5-10 xenanH  LLoaeHHWIA Yac ans rpu

\ (Oopozoro 0o wkoau abo 3i WKosu) /

-

Hamantorite Ha Bennkomy 6inomy apkyLi 3-5
O HAKOBUX Kif. 3anpornoHymnTe ANTUHI
nodaHTasyBaTW i MepeTBOPUTN KOXHE KONO
Ha LWOCh iHLUE 3a AOMOMOroH 0iBLiB abo
dnomactepis. Hanpuknag, Koo Moxe cTaTu
KyMeAHUM 0611nYYsaM, anenbCrHOM,
NOBITPAHOK KY/IbKOK Y/ FOANHHUKOM.

Yomy Lie KOPpUCHO

Po3BMBae TBOpYE MUCIEHHSA Ta MOKA3Yye
ANTUHI, LLO O4HAa N Ta caMa ifes MoXe MaTu
6e37i4 pi3HMX NPOAOBXEHb.

O
oYe;

MNopapa ana 6aTbKiB
AKLLO ANTUHA e MaNeHbKa, MOYHITb

Teopu ma MaltoHOK caMi — Harnpwuknaa, AOM&J’II’OVITE

BeAMe/MKy BYLLKa abo KBiTLi MetocTkKn — a

¢0Hma3yul AVTVHI 3anponoHyinTe noro posdapbysatu.

(® 10-15 xeunuH LLloaeHHMIA Yac ansa rpu

-
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Xmo a?

\

CxoBalTe HeBeNuKy irpaLuky 3a CNVHO Ta
onucyinTe ii 3a AOMOMOrOtO NigKa3oK. Hexan
ANTVHA cnNpobye Bragatu, Lo Le 3a irpaLuka.

YoMy Lie KOPUCHO
Po3BMBa€ BMiHHA clyxaTu I MUCIUTW.

Mopapa Ana 3MiLHEHHS 3B'A3KY
Mo yep3i onuncynTe ¥ BigragyvTe.

(® 5-10 xeunun  LLloaeHHWMIA Yac Ans rpm

CmaHb
YapieHUKOM

3aTUCHITb PyYKYy MeTaneBoro onoJIoHmKa nij,
NaxBoo Tak, o6 MOro okpyraa 4YactmHa byna
noBepHyTa A0 rnajadis. 3nerka
NPUTPUMYMTE ONONOHUK KiHYMKaMM NasbLiB,
a NoTiM NMOBINbHO NPNGEepPiITh PYKN
MOBOAITb HAMN HABKOJIO HbOTO. Tak
3f,aBaTMeTbCS, HiIbM MeTaneBa Kyns
YapiBHVM YMHOM 3aBUC/1a B NOBITPi 6e3
>KOAHOT onopw.

Yomy Lie KOPpUCHO

Buctynaroum 3 pokycom nepeg, iHwmmu,
AVTVHA Big4yBaE ropAicTb 3a cebe Ta
NOCTYNOBO CTA€ BNEBHEHILLIOK, KONW
OMUHAETBLCS B LleHTpi yBaru. Lle gonomarae
PO3BMBaTW BMNEBHEHICTb Yy CObi Ta HABUYKW
CMiNIKyBaHHS.

Mopapa ana 6aTbKiB

Hexali yce 6yae nerko i Beceno, 6e3 akueHTy
Ha ifeaNibHOMY BVUKOHAHHI. XBaniTb AUTNHY 3a
CTapaHHs, a He finLle 3a pe3ysnbTar.

@® 10-15 xsunuH LoaeHHMIA Yac ans rpy /
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