‘PLAY"
BREAKS

CninbHa 2pa eciero poOUHOIO

CimeliHe XMNTTA YacTo byBa€E HACUYEHUM i

LWBWAKI ifel Ans irop, Aki n1erko snmcaTtny

CNOBHEHUM LLOAEHHVX CNPaB, afie KoNu 6aTbKn i NOBCAKAEHHE CiMelHe XUTTSA. Aaxke cimeliHa

AT

ocobnmse: rpa CTa€ cniibHUM NPOCTOPOM A1
CMiXy, CiNIKyBaHHSA Ta eMOLNHOro 3B'A3KY.

Y ub

rpatTb pa3om, BiAbyBaETLCS LLOCh

OMY PO34i/i BN 3HanAeTe npocTi i

rpa — ue 6inbLue, HiXX NpocTo po3eara. Le
NPOCTUIA CNOCI6 3MiLHIOBATUN eMOLAHY
CTiIVKiCTb, fIKa 3aNULIATUMETbCA 3 AUTUHOHO
Ha BCe XUTTS.

-

o

CimeUHa 6aHKa
8OSAYHOCMI

~

LLoaHA 3anncyinTe abo MasnonTe ofHy pid, 3a
AKY BU BASIYHI, | KNagiThb il B 6aHKYy.
HanpukiHUi TUXXHA npoyunTaliTe BCi 3aMnckm
pasoMm.

YoMy Le KOpUcHo

Jonomarae ¢popmyBaTV NO3UTUBHI 3B'A3KU Ta
CNiNbHI LiIHHOCTI.

MNopapa ana 6aTbKiB
Jlo3BosibTe ANTUHI CaMilvi MPUKPACUT
6aHKy.

(© 2-5 xBUauH Yac ans cimeiiHoi rpu

/

-

KyxoHHuu
opkecmp

BukopucToByinTe KacTpyi, TOXKKWN Ta YaLLKW,
LL06 CTBOPUTU CiIMENHWNI PUTM-OPKeCTP.

YoMy Le KOpUCHO
Cnpwuse cnisnpaLii, pO3BUTKY BigUyTTa pUTMY
Ta AapYeE pagicThb.

Mopapa ana 6aTbKiB
[o3BosibTe ANTUHI 3a4aBaTu TeMI.

(© 5-10 xBuAnH Yac ana cimeiiHoi rpu

/
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s

TiHI HO CMIHI

~

Y 3aTeMHeHili KiMHaTi BUKOPUCTOBYMTE
NixTapuk abo cBiTno TenedoHa 1 No yepsi
CTBOPHOVITE pyKaMn Y ManeHbKNMN
irpawwkamu pi3Hi ¢irypu Ha cTiHi. Hanpuknag,
3p06iThb TiHb NTALIKM 1 NOMaxanTe pykamu,
iMiTYrOUM 1T pyxu Ta WwebeTaHHs, abo cknagitb
pykamu ¢opmy 3Mmii Ta NowunniThb.

YoMy Le KOpUcHo
Po3BMBaE ysBY Ta CTBOPHOE CMOKIViHY,
3aTULWHY aTMocdepy ANSA CrinKyBaHHS.

Nopapa ana 6aTbKiB

3anuTanTe: «Ha Lo, Ha TBOK AYMKY, CXOXa
UdA TiHb?» — | NpuAyMainTe pa3oM icTopito
HaBKOJ10 Hel.

(© 5-10 xBUAVH Yac ans cimeiiHoi rpm

-

CimeliHe
«0au N'AMb»

Pa3om npuaymainTe yHikanbHe «CeKpeTHe»
ciMeliHe NpuBITaHHA — 0cobmBe «Aal N'AaTb»
ab60 pPYKOCTUCKAHHS 3 3-4 Pi3HNX PyXiB.

Yomy Lie KOpMCHO
CTBOPIOE BiAUYTTA NPUHANIEXHOCTI Ta popMye
YHiKaNbHY «CIMENHY iAeHTUYHICTb».

MNopapa ans 6aTbKiB

BuikopucToByiTe Lie pyKOCTUCKaHHS LWopasy,
KON 3HOBY 3yCTPIiYaeTeCsa NiCAsA LLUKON UK
po60TK, W06 LLIBMAKO BIAHOBUTW BiAUYTTH
6113bKOCTI.

(© 5-10 xBUAWH Yac ans cimeiiHoi rpu

/
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s

Ipa
«/]3epkaso»

HamantonTe Kiibka NPOCTUX «4ON0BIUKIB i3
NaNNYOK» Ha MasleHbKMX apKyLuax rnanepy,
KOXXHOro — B iHLUI No3i (0g4Ha Hora nigHATa,
PYKW CXPeLLeHi, PyKu Ha rofoBi TOLLO).
Alopocnunii obmnpae KapTky, a ANTUHA MaE
LBUAKO MOBTOPUTK MO3Y, 306pa>keHy Ha HiiA.
MoTiM NOMiHANTECA poiaMu.

YoMy Le KOPpUCHO

Po3BuBae BiguyTTa BNacHoOro Tina, piBHosary
Ta KOOPAMHALiIO NiJ Yac NOBTOPEHHSA Pi3HMX
Nno3. TakoX 3MiLHIOE yBary i HaBNYKU
CrocTepexeHHs.

Mopapa ana 6aTbKiB

[lo3BONbTE ANTUHI CTaTU «Xxopeorpadom» i
npuaymMaTn BNAacHi CkaajHi nosm ans
HaManbOBaHKX YONO0BIUKIB, siKi BU CNpobyeTe
NOBTOPUTW.

(© 5-10 xBUANH Yac ansa cimenHoi rpm/

"

CimeuHa
MAaHUr08a6HA
eevipka

~

Ob6epiTb NiCHIO 1 NOTaHLIONTE Pa3oM.
KymeaHi pyxu TiibKn BiTatoTbCA.

YoMy Lie KOpUCHo
CTBOpPIOE CMiNbHY PaAiCTb i AOMOMAarae 3HATA
Harpy>XeHHs.

Mopapa pana 6aTbKiB
[lo3BONbTE ANTUHI 06MpPaTK MiCHI Ta BECTA

rpy.

(O 5-10 xBUANH Yac ansa cimeiiHoi rpm

/
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Hamanoumo
pasom

-

CaabTe pa3oM 3a Be/IVKMM apKyLuem nanepy, \
Bi3bMiTb oniBLi abo kpengy. Mo yepsi
A0AaBanTe WOCh A0 CMiJIbHOro MaJiloHKa — Mo
OAHIV AeTani 3a pa3. XXogHoro nnaHy He
NOTPI6GHO: Ma/IFOHOK NOCTYNMOBO CTBOPHOETHLCA Y
npowieci crinbHoI rpy. MoXXHa nepeTBopuTH Le
Ha rpy: MasitoBaT MOBYKMN N BraflyBaTu, Ha LLO
nepeTBOPIETLCA 306paxeHHs, abo
PO3MOBATY MNif YaC MaNtOBaHHA Ta Pa3oMm
BUragyBaTu iCTOpItO.

YoMy Lie KOpUCHo
Cnpwusie cniBnpayi, yMiHHIO CyxaTu,
CaMOBMPaXXeHHH Ta CMisIbHi TBOPYOCTI.

Nopapa pnsa 6aTbKiB

He nocniwanTe BUNpaBnaTyn — chigywmre 3a
iAeAMN ANTUHN Ta HACONOAXKYNTECS CaMUM
NpoLEeCcoM.

(© 5-10 xBUANH Yac ansa cimeiiHoi rpm j

-

manaHmie
lepawiok

\(3 MiHI-AOMAaLLUHIM TeaTpoM)

~

CTBOpITb pa3oM TeaTp — HaMpwkKIaa, nepeTeopiTb
KapTOHHY KOPOOKY Ha CLieHy abo MoBicbTe pyLUHUK
MK ABOMa CTisibLUAMUN. KoxkeH uneH cimT obupae
ManieHbKY irpaLlKy — TBaPWHKY, MaLLNHKY Yl
iHLWNI NpeAMeT — i BNALUTOBYE A/19 Hel BUCTYN Ha
CLeHi: CriBa€, TaHLIOE, PO3MOBIJa€E XapTn abo
pPo6UTH LLIOCL KymeaHe. o vepsi byabTe
apTUCTaMu Ta rsgadvamu.

Yomy Lie KOpMCHO

CTBOPIOE CMiNIbHY PaAicTb, PO3BVBAE TBOPYICTb,
KOMYHiKaL,it0 Ta BNEBHEHICTb y CObi, @ TaKoX
330X0YYE CaMOBMPaXKEHHS.

Mopapa ans 6aTbKiB
Cnigynte 3a ifesMu ANTVUHN Ta PO3BUBANTE IX
pasom.

(© 15-20 xBUAVH Yac ansa cimenHoi rpmj
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Ipa 014 ni3HAGHHA Ma Kepy8AHHA eMoyiaMu

LLoaHs A4iTV NnepexunBatoTb 6arato CMAbHUX BMpaxaTu Te, Lo BiAOYBAETLCA BCepeaAVHiI, Ta
eMoLiii, a W06 HABUMTUCS TX PO3YMITU I BUNTUCA AONATU LLOAEHHI €MOLiVIHI 31eTun I
CNpPaBASATUCS 3 HAMM, MOTPIGHI Yac i NpakTuka. cnaau. Y uboMy po34ini BU 3HageTe NpocTi i
pa — ue NpUpPoOAHUI | 6e3neyHnin cnocié LikaBi irposi igel, AKi AOMOMOXYTb AUTUHI
AOMNOMOITU AUTUHI JOCNIAKYBaTV CBOI MOYYTTS, Kpalle po3yMiTu CBOI eMoL,il Ta MoCcTynoBo

BUNTNCA HNMW KePYBaTW.

4 )

CTaHbTe oAHe HaBMNPOTY O4HOIO I
NOBTOPHOMTE BMPA3n 06AM4YSA OfHE O4HOTO.
Mo yep3i NokasynTe eMoLit0 Ta BiATBOPLOMTE .

Yomy Lie KOpUCHO
Jonomarae po3nisHaBaTy emoLii Ta
pO3BMBAaE eMnarito.

Mopapa pana 6aTbKiB
JopaviTe TpOXm BecCenoLLiB — BUKOPUCTOBYMNTE

ﬂ3epKaﬂ0 i KyMeAHi BUpasun 06amnyus.
EMOuiU (© 2-3 xBUAWHK Emolyliina rpa /

~

Y4BiTb, LLO irpaLlka 3acMyTnIacs,
po3cepannacs abo YNMOCb CXBU/IbOBAHaA.
Pa3oM A0MOMOXIiTb i 3aCMOKOITUCA Y
NOKpPaLLUTX HACTpIK: rboKo noauxarre,
NOTAMHITLCSA, TPOXM BigNoYnHbLTE abo
PO3KaXiThb il LjikaBy icTOPItO.

Yomy Lie KOpUCHO

Jlonomarae AnTrHi onaHoByBaTU HaBNYKMN
camoperynsauil.

MNopapa pna 6aTbKiB

BukopwucToByiiTe Ti cami criocobu
3aCroKOITUCS, SIKi BX 3anponoHyBanu 6 CBOIN

e8IonoYyuesae A
\ © 2-3 xBUAnHU EMouiliHa rpa /
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-

[MokaxiTb eMoLito nnLLe 3a AOMOMOrol pyXiB
i )XecTiB. Hexan iHWWIA y4acHUK crnpobye
BraZaTtu, WO Le 3a eMoLlis.

YoMy Lie KOpUCHo
Jlonomarae kpalie po3sni3HaBaT/ eMoLii Ta
pPO3BMBA€E HeBepbasibHe CMiIKyBaHHS.

NMopaaa ansa 6aTbKiB

Hexal yce 6yse nerko i HeBUMYLLEHO: CMiX
AOMoMarae ANTUHI NnovyBaTUCA 6e3neyHille,
KOJI BOHa NPOSB/ISE CBOI eMOLiii.

(© 5-10 xBUAVH EmMouiiiHa rpaJ

-

lTopsamyHok
I2pawiku

AKLLIO irpaLuKa «3/1amanacs», «3axsopina» abo
B Hel NpoCTo 6yB Ay>e HeBAANVI [ieHb, Pa30M
cnpobyniTe ii «NianikyBaTu»: 06iNMITb, 3p06iTh
«MOB'A3KY» i3 cepBeTkM abo 3acniBarite
KOJINCKOBY.

Yomy Lie KOpUCHO
Jlonomarae po3smBaTV eMNAaTito Ta BUUTb
NiKAyBaTUCA NPO iHLUNX.

MNopapa ans 6aTbKiB

MokaxiTb ANTUHI, IK 3aCMOKOKOBaTK cebe
narifHAMM JoTUKaMU 1 Jo6prMK cnoBamu,
W06 3rog4omM BOHa MOrna pobuTu Le
CaMOCTIVHO.

(© 10 xBUAMH EMouiiiHa rpa /
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no4yyeaemsocs
MoA Iepawika?

lNocTaBTe nepes ANTUHOLO KilbKa HEBETNKUX
irpaLlok. Mo Yepsi obmpanTe ogHY 3 HUX |
po3noBifanTe, 9K BOHa CbOroAHi
NMOYYBAETLCSA Ta YOMY.

YoMy Lie KOpUcHo
Jornomarae Kpatle po3ymiTvi eMoLii Ta
PO3LUVPIOE C/IOBHUKOBWI 3anac A5 X Oruncy.

Nopapa Ans 3MiLHEHHS 3B'A3KY
CnoyaTky nokasynTe NpoCTi eMoLii: pagicTb,
CYM, XBUIHOBaAHHS.

(© 10-15 xBUAUH EmouiiiHa rpa

J

-

Bz2aoau moro

emouiro

~

Hanuvwitb Ha3Bm 15-20 emou,in Ha oKpeMumx
KapTKax i NOKNaAiTh iX HAaNnMCcom LOHN3Y.
KoxxeH rpaBeupb 6epe KapTKy, He AUBAAYNCE
Ha Hel, i NPUKPINAE A0 NOB'A3KW Ha roJ0Bi.
Mo yepsi cTaBTe 3anNUTaHHS, Ha AKi MOXHa
BiMOBICTU INLLE «TakK» abo «Hi», LL,06
340rafjatnca, ska eMmoLid Bam gictanacs.
Braganun — 3abuparite kapTKy cobi.
MNepemarae Ton, XTO HanNpuKiHLi rpy 36epe
HalbinbLLe KapToK.

YoMy Lie KOpUcHo

Jornomarae po3snizHaBaTy eMoLiii Ta
PO3BMBAaE eMnarTito.

Nopapa aonsa 6aTbKiB

Jopanite BecenoLliB — BUKOPUCTOBYWTE 1
KymeZaHi emodlil.

(© 30 xBWAMH EmMouiiiHa rpa j
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pa wo0Hs

LLlo6 norpatunca 3 ANTUHOLO, He NOTPI6HO 6araTo Y ubOMy po3gini BM 3HangeTe NpocTi 1 Beceni

Micusa Y 0cobMBOI NiArOTOBKW. AN rpw

ifel, AKi Nerko BNncaTu y NoBCAKAEHHI

NiginayTe HaBiTb KOPOTKIi MOMEHTW, SIKi BU 11 TaK CrpaBn: BPaHLii, 3a CTO/IOM, y Yep3i, Nnepej
NpoBOAMTE Pa30OM MPOTAroM AHS.

CHOM Y1 MPOCTO Y BiNbHY XBUJNHKY.

-

PaHkoei
2pumacu

(PaHkoei pumyanu)

~

LLlopaHKy BiTalTe ofHe 04HOro KyMeAHUM
BMPa3oM 061144 abo NoKasynTe nesHy
emouito. MoXHa JOMOBUTUCA NPO Lie Le
3BeYyopa: pa3oM NpugymanTe, SKUA BUPa3
MoKa>ke KOXeH i3 Bac ypaHui. Hanpuknag: «A
3aBTpa 3paHKy 6yAemMo COHHUMM
yepenawukamu, SKi LLOMHO MPOKNHYANCA!»

Yomy Lie KOpUCHO

3MiLHIOE eMOLiHNI 3B'A30K | AONMOMarae
po3royaTu AeHb i3 rapH1UM HaCTPOEM.
Mopaaa Ana 3MiLHEHHSA 3B'A3KY
[lo3BONbTE ANTUHI CaMi obpaTtun
KyMeZHWI BUPa3 Ha HacTyNMHN

PaHOK.

Q® 1-2 xsunuHn  LWoaeHHMIA Yac ans rpm /

-
-~

-

[lpoeedu meHe
myou

~

Mg yac 3BUYHOI NPOryNsAHKN — HarMpuKiag,
[LOPOroro A0 MaLUVHN Yn NapKy —
3anpornoHynTe AUTUHI CTaTW BalLM
«HaBiraTopom». Hexari BOHa BeZe Bac: MiAKasye,
KO/ MOBEPHYTU NiBOPYY UM NPaBOPYY,
3YMUHUTKCA ab0 pyxaTUCH Ha «TypPOOLLBUAKOCTI».

Yomy Lie KOpMCHO

Jlonomarae ANTVHI pO3BMBaTV BNEBHEHICTb Y
cob6i Ta BUNTUCA MPUAMATU PiLLEHHS, Jar0ul i
MOXJIMBICTb BECTU Py, @ TAKOX TPEHYE
OpPIEHTYBaHHSA Y MPOCTOPI.

MNopaaa Ana 3MiLHEHHS 3B'A3KY

AKLWO ANTVMHA HaBMWCHO MOBeje BacC «He TyAu»,
Ki/lbKa KpOKiB norpaiTe 3a il npaBuiaMy — agxe
CNifIbHI BECeNOLLi BaXMBILLI 3a Te, KyAW BU
npsimMyeTe.

@® 2-3xBunuHu  LLloaeHHWIA Yac ANnsA rpu
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Cropnpusy
_ProK3aky

3anuwTe AUTUHI ManeHbKUIA Croprnpus —
Becesly 3anmncky, MaatoHoK abo Ljikase
3aBJ@HHS — Y MicLi, e BOHa BUMNaAKOBO
NOro 3Hange: y WKiIbHOMY proK3aky, B3yTTi,
nig NOAYyLIKO, MiJ TapiNKOK 3a CHiJaHKOM
UM B KNLLEHI KYPTKU.

YoMy Le KOpUCHO
Jlonomarae 36epiratyi eMoUiiHM 3B'A30K i3
ANTVIHOKO NPOTArOM YCbOro AHS.

Mopaaa AnA 3MiLHEHHS 3B'A3KY
3anponoHyiTe AUTUHI HAaCTYNMHOro pasy
BAALUTYyBaTW CHOPNpU3 A4/ Bac.

@® 2-3xsunmHn  LLloaeHHWMIA Yac ans rp|/|/

-

Heeuoumuti
\ Ma4

Y4BiTb, LLO BN KUAAETE N TOBUTE HEBUANMUIA
M'AY, LLOPa3y 3MiHKOKUN 10ro po3mip abo
Bary.

Yomy Lie KOpUCHO
Po3BrBae yaBYy Ta BMiHHA rpaTyi Pa3om.

Mopaaa Ana 3MiLHEHHSs 3B'A3KY
[lo3BosibTe ANTVHI 3MIHIOBATU MpaBw/a rpui.

® 2-5 xsuauHn  LloaeHHWIA Yac ans rpm

)
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4 N

Mig Yac NporynsaHKy NpuayMyimnTe ictopiro
pa3oM — Mo oHOMY peyeHHto 3a pas. 1o
yep3i NPoAOBXYMTe CtoXeT. Hanpuknag: «Tow
nec, SKOro My LLIOMHO 6a4nn, HacnpaBA;
[AETEeKTUB...» — «...I BIH LLUYKA€E 3HMK/IE NeYBO».

Yomy Lie KOpUCHO
Po3BrBae yaBYy Ta BMiHHA rpaTui Mo yepsi.

Mopapa ana 6aTbKiB
[lo3BoNbTE ANTUHI CaMill BUPILLYBaTW, K
PO3BVBATUMETLCA iCTOPIS.

IcmopiiHa Xan (® 5-10 xenanH  LLoaeHHWIA Yac ans rpu

\ (Oopozoro 0o wkoau abo 3i WKosu) /

-

Hamantorite Ha Bennkomy 6inomy apkyLi 3-5
O HAKOBUX Kif. 3anpornoHymnTe ANTUHI
nodaHTasyBaTW i MepeTBOPUTN KOXHE KONO
Ha LWOCh iHLUE 3a AOMOMOroH 0iBLiB abo
dnomactepis. Hanpuknag, Koo Moxe cTaTu
KyMeAHUM 0611nYYsaM, anenbCrHOM,
NOBITPAHOK KY/IbKOK Y/ FOANHHUKOM.

Yomy Lie KOPpUCHO

Po3BMBae TBOpYE MUCIEHHSA Ta MOKA3Yye
ANTUHI, LLO O4HAa N Ta caMa ifes MoXe MaTu
6e37i4 pi3HMX NPOAOBXEHb.

O
oYe;

MNopapa ana 6aTbKiB
AKLLO ANTUHA e MaNeHbKa, MOYHITb

Teopu ma MaltoHOK caMi — Harnpwuknaa, AOM&J’II’OVITE

BeAMe/MKy BYLLKa abo KBiTLi MetocTkKn — a

¢0Hma3yul AVTVHI 3anponoHyinTe noro posdapbysatu.

(® 10-15 xeunuH LLloaeHHMIA Yac ansa rpu

-
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Xmo a?

\

CxoBalTe HeBeNuKy irpaLuky 3a CNVHO Ta
onucyinTe ii 3a AOMOMOrOtO NigKa3oK. Hexan
ANTVHA cnNpobye Bragatu, Lo Le 3a irpaLuka.

YoMy Lie KOPUCHO
Po3BMBa€ BMiHHA clyxaTu I MUCIUTW.

Mopapa Ana 3MiLHEHHS 3B'A3KY
Mo yep3i onuncynTe ¥ BigragyvTe.

(® 5-10 xeunun  LLloaeHHWMIA Yac Ans rpm

CmaHb
YapieHUKOM

3aTUCHITb PyYKYy MeTaneBoro onoJIoHmKa nij,
NaxBoo Tak, o6 MOro okpyraa 4YactmHa byna
noBepHyTa A0 rnajadis. 3nerka
NPUTPUMYMTE ONONOHUK KiHYMKaMM NasbLiB,
a NoTiM NMOBINbHO NPNGEepPiITh PYKN
MOBOAITb HAMN HABKOJIO HbOTO. Tak
3f,aBaTMeTbCS, HiIbM MeTaneBa Kyns
YapiBHVM YMHOM 3aBUC/1a B NOBITPi 6e3
>KOAHOT onopw.

Yomy Lie KOPpUCHO

Buctynaroum 3 pokycom nepeg, iHwmmu,
AVTVHA Big4yBaE ropAicTb 3a cebe Ta
NOCTYNOBO CTA€ BNEBHEHILLIOK, KONW
OMUHAETBLCS B LleHTpi yBaru. Lle gonomarae
PO3BMBaTW BMNEBHEHICTb Yy CObi Ta HABUYKW
CMiNIKyBaHHS.

Mopapa ana 6aTbKiB

Hexali yce 6yae nerko i Beceno, 6e3 akueHTy
Ha ifeaNibHOMY BVUKOHAHHI. XBaniTb AUTNHY 3a
CTapaHHs, a He finLle 3a pe3ysnbTar.

@® 10-15 xsunuH LoaeHHMIA Yac ans rpy /
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