‘PLAY"
BREAKS

CninbHa 2pa eciero poOUHOIO

CimeliHe XMNTTA YacTo byBa€E HACUYEHUM i

LWBWAKI ifel Ans irop, Aki n1erko snmcaTtny

CNOBHEHUM LLOAEHHVX CNPaB, afie KoNu 6aTbKn i NOBCAKAEHHE CiMelHe XUTTSA. Aaxke cimeliHa

AT

ocobnmse: rpa CTa€ cniibHUM NPOCTOPOM A1
CMiXy, CiNIKyBaHHSA Ta eMOLNHOro 3B'A3KY.

Y ub

rpatTb pa3om, BiAbyBaETLCS LLOCh

OMY PO34i/i BN 3HanAeTe npocTi i

rpa — ue 6inbLue, HiXX NpocTo po3eara. Le
NPOCTUIA CNOCI6 3MiLHIOBATUN eMOLAHY
CTiIVKiCTb, fIKa 3aNULIATUMETbCA 3 AUTUHOHO
Ha BCe XUTTS.

-

o

CimeUHa 6aHKa
8OSAYHOCMI

~

LLoaHA 3anncyinTe abo MasnonTe ofHy pid, 3a
AKY BU BASIYHI, | KNagiThb il B 6aHKYy.
HanpukiHUi TUXXHA npoyunTaliTe BCi 3aMnckm
pasoMm.

YoMy Le KOpUcHo

Jonomarae ¢popmyBaTV NO3UTUBHI 3B'A3KU Ta
CNiNbHI LiIHHOCTI.

MNopapa ana 6aTbKiB
Jlo3BosibTe ANTUHI CaMilvi MPUKPACUT
6aHKy.

(© 2-5 xBUauH Yac ans cimeiiHoi rpu

/

-

KyxoHHuu
opkecmp

BukopucToByinTe KacTpyi, TOXKKWN Ta YaLLKW,
LL06 CTBOPUTU CiIMENHWNI PUTM-OPKeCTP.

YoMy Le KOpUCHO
Cnpwuse cnisnpaLii, pO3BUTKY BigUyTTa pUTMY
Ta AapYeE pagicThb.

Mopapa ana 6aTbKiB
[o3BosibTe ANTUHI 3a4aBaTu TeMI.

(© 5-10 xBuAnH Yac ana cimeiiHoi rpu

/
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TiHI HO CMIHI

~

Y 3aTeMHeHili KiMHaTi BUKOPUCTOBYMTE
NixTapuk abo cBiTno TenedoHa 1 No yepsi
CTBOPHOVITE pyKaMn Y ManeHbKNMN
irpawwkamu pi3Hi ¢irypu Ha cTiHi. Hanpuknag,
3p06iThb TiHb NTALIKM 1 NOMaxanTe pykamu,
iMiTYrOUM 1T pyxu Ta WwebeTaHHs, abo cknagitb
pykamu ¢opmy 3Mmii Ta NowunniThb.

YoMy Le KOpUcHo
Po3BMBaE ysBY Ta CTBOPHOE CMOKIViHY,
3aTULWHY aTMocdepy ANSA CrinKyBaHHS.

Nopapa ana 6aTbKiB

3anuTanTe: «Ha Lo, Ha TBOK AYMKY, CXOXa
UdA TiHb?» — | NpuAyMainTe pa3oM icTopito
HaBKOJ10 Hel.

(© 5-10 xBUAVH Yac ans cimeiiHoi rpm

-

CimeliHe
«0au N'AMb»

Pa3om npuaymainTe yHikanbHe «CeKpeTHe»
ciMeliHe NpuBITaHHA — 0cobmBe «Aal N'AaTb»
ab60 pPYKOCTUCKAHHS 3 3-4 Pi3HNX PyXiB.

Yomy Lie KOpMCHO
CTBOPIOE BiAUYTTA NPUHANIEXHOCTI Ta popMye
YHiKaNbHY «CIMENHY iAeHTUYHICTb».

MNopapa ans 6aTbKiB

BuikopucToByiTe Lie pyKOCTUCKaHHS LWopasy,
KON 3HOBY 3yCTPIiYaeTeCsa NiCAsA LLUKON UK
po60TK, W06 LLIBMAKO BIAHOBUTW BiAUYTTH
6113bKOCTI.

(© 5-10 xBUAWH Yac ans cimeiiHoi rpu

/
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Ipa
«/]3epkaso»

HamantonTe Kiibka NPOCTUX «4ON0BIUKIB i3
NaNNYOK» Ha MasleHbKMX apKyLuax rnanepy,
KOXXHOro — B iHLUI No3i (0g4Ha Hora nigHATa,
PYKW CXPeLLeHi, PyKu Ha rofoBi TOLLO).
Alopocnunii obmnpae KapTky, a ANTUHA MaE
LBUAKO MOBTOPUTK MO3Y, 306pa>keHy Ha HiiA.
MoTiM NOMiHANTECA poiaMu.

YoMy Le KOPpUCHO

Po3BuBae BiguyTTa BNacHoOro Tina, piBHosary
Ta KOOPAMHALiIO NiJ Yac NOBTOPEHHSA Pi3HMX
Nno3. TakoX 3MiLHIOE yBary i HaBNYKU
CrocTepexeHHs.

Mopapa ana 6aTbKiB

[lo3BONbTE ANTUHI CTaTU «Xxopeorpadom» i
npuaymMaTn BNAacHi CkaajHi nosm ans
HaManbOBaHKX YONO0BIUKIB, siKi BU CNpobyeTe
NOBTOPUTW.

(© 5-10 xBUANH Yac ansa cimenHoi rpm/

"

CimeuHa
MAaHUr08a6HA
eevipka

~

Ob6epiTb NiCHIO 1 NOTaHLIONTE Pa3oM.
KymeaHi pyxu TiibKn BiTatoTbCA.

YoMy Lie KOpUCHo
CTBOpPIOE CMiNbHY PaAiCTb i AOMOMAarae 3HATA
Harpy>XeHHs.

Mopapa pana 6aTbKiB
[lo3BONbTE ANTUHI 06MpPaTK MiCHI Ta BECTA

rpy.

(O 5-10 xBUANH Yac ansa cimeiiHoi rpm

/
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Hamanoumo
pasom

-

CaabTe pa3oM 3a Be/IVKMM apKyLuem nanepy, \
Bi3bMiTb oniBLi abo kpengy. Mo yepsi
A0AaBanTe WOCh A0 CMiJIbHOro MaJiloHKa — Mo
OAHIV AeTani 3a pa3. XXogHoro nnaHy He
NOTPI6GHO: Ma/IFOHOK NOCTYNMOBO CTBOPHOETHLCA Y
npowieci crinbHoI rpy. MoXXHa nepeTBopuTH Le
Ha rpy: MasitoBaT MOBYKMN N BraflyBaTu, Ha LLO
nepeTBOPIETLCA 306paxeHHs, abo
PO3MOBATY MNif YaC MaNtOBaHHA Ta Pa3oMm
BUragyBaTu iCTOpItO.

YoMy Lie KOpUCHo
Cnpwusie cniBnpayi, yMiHHIO CyxaTu,
CaMOBMPaXXeHHH Ta CMisIbHi TBOPYOCTI.

Nopapa pnsa 6aTbKiB

He nocniwanTe BUNpaBnaTyn — chigywmre 3a
iAeAMN ANTUHN Ta HACONOAXKYNTECS CaMUM
NpoLEeCcoM.

(© 5-10 xBUANH Yac ansa cimeiiHoi rpm j

-

manaHmie
lepawiok

\(3 MiHI-AOMAaLLUHIM TeaTpoM)

~

CTBOpITb pa3oM TeaTp — HaMpwkKIaa, nepeTeopiTb
KapTOHHY KOPOOKY Ha CLieHy abo MoBicbTe pyLUHUK
MK ABOMa CTisibLUAMUN. KoxkeH uneH cimT obupae
ManieHbKY irpaLlKy — TBaPWHKY, MaLLNHKY Yl
iHLWNI NpeAMeT — i BNALUTOBYE A/19 Hel BUCTYN Ha
CLeHi: CriBa€, TaHLIOE, PO3MOBIJa€E XapTn abo
pPo6UTH LLIOCL KymeaHe. o vepsi byabTe
apTUCTaMu Ta rsgadvamu.

Yomy Lie KOpMCHO

CTBOPIOE CMiNIbHY PaAicTb, PO3BVBAE TBOPYICTb,
KOMYHiKaL,it0 Ta BNEBHEHICTb y CObi, @ TaKoX
330X0YYE CaMOBMPaXKEHHS.

Mopapa ans 6aTbKiB
Cnigynte 3a ifesMu ANTVUHN Ta PO3BUBANTE IX
pasom.

(© 15-20 xBUAVH Yac ansa cimenHoi rpmj
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